Nacionalni dan borbe protiv raka dojke, 20.03.2026.

obelezava se sa ciliem da se javnosti ukaze geatalost ove bolesti i zta njenog ranog
otkrivanja. ObeleZzavanje ovog datuma predstavljanuapriliku za podizanje svesti Zena o
potrebi redovnih preventivnih pregleda, jer se upraravovremenom dijagnostikom ziago
pove&ava mogdnost uspesnogdenja.

Rak dojke spada u nr@%a maligna oboljenja kod Zena, ali savremena medglicimogudava
veoma dobre rezultate ckenja ukoliko se bolest otkrije u petnoj fazi.Kada se dijagnoza
postavi na vreme, izléenje je mogiee u viSe od 90% sldajeva. Rano otkrivanje omogdiava
primenu krgih i efikasnijih terapijskih procedura, sa manjeniikacija i sa znatno boljim
kvalitetom Zivota tokom i nakondenja.

Rak dojke predstavlja vodie uzrok obolevanja i umiranja od malignih bolesti Zenskoj
populaciji Sirom sveta. Prema podacima Svetskevatirane organizacije (SZ@) svetuse
godisnje registruje skorb 700 000obolelih Zena, dok od iste bolesti svake godineeupreko
pola miliona. Prema najnovijim procenama SZO idMearodne agencije za istrazivanje raka,
samo u Evropi je obolelo viSe od pola miliona Zewaraka dojke. Srbija se sa procenjenim
stopama nalazi na 20. mestu u odnosu na 40 eviogsknalja. Zene u Srbiji se nalaze u
srednjem riziku obolevanja od ove védamaligne lokalizacije.

Prema istim procenama, 137 000 Zena je umnrvropi od raka dojke i procenjena stopa
mortaliteta iznosila je 14,9/100 000. Zene u Snhilaze se u visokom riziku umiranja od raka
dojke. Srbija se sa procenjenim stopama mortalitesdnosu na 40 evropskih zemalja nalazi na
prvom, odnosno drugom mestu zajedno sa Crnom Gorom.

U Srbiji
Rak dojke je na@e&i zlo¢udni tumor kod Zena u Srbiji. Svake godine oko 8 Béna oboli, a 1
600 umre od ove bolesti. Jedna od osam Zena tokogizvota oboli od raka dojke.

standardizovana stopa smrtnosti iznosi 22 na 100 00

rak dojke je tréi najéce&i uzrok smrti méu zenama starijim od 45 godina;
rak dojke se dijagnostikuje kod svake dvanaeste;zen

70% novootkrivenih skiajeva raka dojke su promenetgend 2 cm;

svake godine od raka dojke umre viSe od 2 000 Zena.

Rak dojke je n&e&i maligni tumor od koga su obolevale i zenPIROTSKOM okrugu. Na
osnovu podataka Registra za rak u Zavodu za jadnavize Pirot, u naSem okrugu je 2024.
godine od ove bolesti obolelo je 57 i umrlo 16 z&n2023.obolele su 53 i umrlo 20 zena).

Rak dojke je u 2024. godini na prvom mestu po bajolelih od svih lokalizacija raka kod
Zena, sategem 30,6% u ukupnom obolevanju od raka. Po brojdibprak dojke se godinama
nalazi na prvom mestu, mhatim u 2024. godini deli prvo mesto sa karcinomiahagih
lokalizacija (keXem po 25% obe lokalizacije).

NajviSe obolelih Zena u naSsem okrugu je starosti5@ddo 69 godina, dok je najranije
dijagnostikovani rak dojke bio kod osoba uzrast295odina. Smrtni ishodi u 2024. godini su
nage&e bili u uzrastu 55-75 godina, a najranije regisro smrtni ishod je bio kod Zena uzrasta
30-34 godine.

Visoka Westalost obolevanja od raka dojke delom se objadjajenicom da uzroci nastanka
ove bolesti joS uvek nisu u potpunosti razjasnjébog toga su mog@mosti primarne prevencije
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ograntene, odnosno ne postoje pouzdane mere kojima se m@btpunosti spédi nastanak
bolesti. Upravo iz tog razloga poseban éaama sekundarna prevencija, koja podrazumeva
rano otkrivanje promena i pravovremeno zap@anje le&enja, jer je to jedini dokazano efikasan
n&in za smanjenje smrtnosti od raka dojke.

U skladu sa preporukama Svetske zdravstvene omyaj@Zz na osnovu iskustava evropskih
zemalja usprovodenju populacionih skrining programa, u Republici Srbiji je u decembru
2012. godine zapget organizovani program skrininga na rak dojke (u Pirotu od marta
2016.9.).Cilj ovog programa je da se redovnim preventivigregledima omogii otkrivanje
bolesti u najranijoj fazigime se povéava uspesSnost denja, smanjuje smrtnost i unaguge
kvalitet Zivota Zena koje se stavaju sa ovom dijagnozom.

U realizaciji ovih aktivnosti zr@jnu ulogu imaju Instituti/Zavodi za javno zdraviggrom
zemlje, koji u saradnji sa lokalnim samoupravamantikmirano organizuju promotivne i
edukativhe kampanje. Njihaulj je da se Sto véi broj Zena motiviSe da obavi preventivne
preglede i da razvije svest o vaznosti brige o sdpenom zdravlju. Rano otkrivanje raka
dojke omogdava primenu savremenih i efikasnih terapijskih ppaka, koji su u pgetnim
stadijumima bolesti manje agresivni i daju znatobebrezultate.

Pravovremenom dijagnostikom, adekvatnirdel@em i kontinuiranim prgenjem zdravstvenog
stanja mogée je ne samo produziti zivot, #8 ocuvati njegov kvalitet. Zbog toga redovni
preventivni pregledi, odgovorno ponaSanje premaavpr i aktivno @e&e u skrining
programima predstavljaju kijme korake u borbi protiv raka dojke.

Poseban zmaj u prevenciji ima odgovorno ponasSanje svake Zenema sopstvenom
zdravlju.Redovni samopregledi dojki i kontrolni pregledi kod lekara predstavljaju osnovu
ranog prepoznavanja promena koje zahtevaju dghgmibstiku. Preporiuje se da Zzene jednom
meseéno obavljaju samopregled dojki, dok je preventikhnicki pregled kod lekara potrebno
uraditi najmanje jednom godisnjdltrazvuéni pregled dojki radi se prema preporuci izabranog
lekara, u zavisnosti od uzrasta i individualnihtéa rizika.Mamografski pregled predstavlja
najpouzdaniju metodu za rano otkrivanje raka dojgee savetuje da se do 50. godine zivota
uradi najmanje jedan preventivni pregled, anakon 50. godine mamografiju je potrebno
raditi redovno, na svake dve godine

Sta je rak dojke?

Rak dojke je zléudna izraslina koja nastaje kada normatetije paihu da se ubrzano
umnozavaju i unistavaju okolno zdravo tkivo dojae&asnije i druge organe.

Rak dojke se n&g&e javlja kod starijih Zena koje:

imaju najblize srodnice (majka, sestra, tetka, bakalele od ove bolesti;

Su prvu menstruaciju dobile pre 12. godine, i pdrigle imale posle 50. godine;
nisu ratale ili su imale prvi pordaj posle 30. godine Zivota,

duze vreme koriste hormonsku terapiju, alkohohiaty

su gojaznije i fiziki neaktivne.

Rak dojke je zléudni tumor, koji ukoliko se otkrije u ranoj fazi e biti poptpuno izlk&en.
Sta je skrining?

Skrining podrazumeva pregled naizgled zdravih Zbea,prisutnih simptoma i znakova bolesti,
kojim se mogu otkriti rane promene u tkivu dojkedk je efikasno t&enje mogde.



Sta je mamografija?

Mamografija predstavlja rentgenski pregled za gtmje promena u dojci, koje se ne mogu
napipati ili otkriti drugim vrstama pregleda. UKadi se rak dojke otkrije u ranoj fazi, dzeje
Sansa za izteenje primenom poStednih hirurSkih metoda, oporgeairzi, a kavalitet Zivota je
bolji nego kod Zena kod kojih se bolest otkrijeashijim fazama. U mamografiji se koriste male
i neSkodljive doze zeznja.

Kako se sprovodi mamografija?

Pre mamografskog pregleda ne bi trebalo korisétiadiorans, puder ili parfefije secestice
vide na snimku i remete radiologa u proceni manfsgog snimka. Mamografija se izvodi
snimanjem obe dojke i za éiau Zena je bezbolna i kratko traje.

Gde se moze uraditi skrining mamografija?

Adresa i telefon zdravstvene ustanove gde mozZeteitbmamografiju nazrn#na je u pozivhom
pismu koje stize na vaSu ¢au adresu.

Preporuke Izmeiu dva skrininga treba da obavljati redovne pregledgi kod lekara ili
samopregledom, jednom meére. Ukoliko se primeti da je vidno promenjena &elka jedne
dojke, prisustvavori¢a u dojci, promenu boje i izgleda koze dojke, pojaekreta iz bradavice
— HITNO se javiti svom lekaru.

Otkrivanje bolesti u p&etnoj fazi zn&ajno povéava moganost uspesSnog denja, jer
pravovremena dijagnostika omdgwa primenu savremenih terapijskin metoda koje su
efikasnije i manje opteéeju organizamUz adekvatno I€enje i kontinuirano praéenje
zdravstvenog stanja, mogée je cuvati zdravlje i znac¢ajno unaprediti kvalitet zivota
obolelih zZena.



