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ECCA radi na smanjenju problema raka grlica materice u e Abnormalni rezultat Papanikolau testa samo znadi
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e Humani papillomavirus (HPV) i rak grlica materice
e Kontrole i tretman abnormalnog Papanikolau testa
e Vakcinacija protiv infekcije Humanim papillomavirusom (HPV) e Promene na grliéu materice koje ne nestanu .
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Edukativne knjizice

e Sve §to treba da znate kako biste izbegli rak grlica
materice

e Sve §to treba da znate ako imate abnormalan rezultat
Papanikolau testa
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* Sta se dogada posle tretmana?
Za dodatne informacije
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Abnormalan rezultat Papanikolau testa?

Abnormalan rezultat Papanikolau testa znadi da su
u VaSem brisu pronadene ¢elije koje pokazuju neke
promene. Promene su najcesce blage i ne znace da imate
rak. Vecini Zena sa abnormalnim rezultatom zapravo
nece biti potreban tretman. Neke od njih ¢e medutim,
morati da budu le¢ene. Zato sve Zene sa abnormalnim
rezultatom moraju da idu na kontrole kako bi se izbegao

Sta je kolposkopija?

Kolposkopija je detaljan pregled grlica materice. Obavlja
se specijalnim mikroskopom koji se naziva kolposkop.
Kolposkopija je sli€na pregledu koji ste imali kada Vam
je uzet bris za Papanikolau test. Kao i Papanikolau test,
kolposkopija nije bolna, jer kolposkop tokom pregleda
ostaje van tela.

Sta je tretman?

Da bi se izbegao rak, tretman se zasniva na uklanjanju
dela grlica materice na kome postoje promene. Uglavnom
je veoma jednostavan i obavlja se ambulantno.

Postoji nekoliko podjednako efikasnih metoda tretmana:

nastanak raka. Sta je biopsija? * Krioterapija — abnormalna regija je zamrznuta,

Sta se potom dogada?

Postoji

Materica

Vagina

nekoliko moguéih  abnormalnih  rezultata

Papanikolau testa. Kod nas se koristila slede¢a podela
nemackog porekla, ali sve CeSce se srece i novija Betezda
klasifikacija, navedena u zagradi.

Grli¢ materice

Ako lekar vidi iSta sumnjivo u toku kolposkopije uzece sa
promenjenog mesta mali uzorak, zvani biopsija. Biopsija
se potom $alje u laboratoriju, gde ¢e biti analizirana pod
mikroskopom. Anomalije nadene u biopsiji se svrstavaju
u nekoliko kategorija, Sto pomaze lekaru da odluci dali je
potrebno le€enje.

Sta se dogada posle biopsije?

Anomalije u biopsii se zovu CIN (Cervikalna
Intraepitelijalna Neoplazija). U zavisnosti od ozbiljnosti
promena, svrstane su u tri kategorije od CIN 1 do CIN 3.

Rezultat: Znadi: Sta se savetuje posle?
Nikakve promene nisu Ponovni Papanikolau test za godinu
Normalan nadene dana
Vecina sluCajeva nestace spontano,
CIN 1 Promene blagog stepena bez lecenja. Ponovite Papanikolau test

sa kolposkopijom, ili bez nje, za 4 do
6 meseci

CIN 2ili 3 Promene srednjeg ili

feskog stepena Potreban je tretman

Rezultat: Znaci da ce_l ue.grllca Sta posle?
materice:
ne izgledaju potpuno normaine,
Grupallla | i|i%isu d pgtpﬂnosﬁ + ponovni Papanikolau test za 4
(ASC-US ili |abnormalne ili postoje izvesni | do 6 meseci, il
i nagovestaji da bi promene + kolposkopija
ASC-H) mogle zahtevati le¢enje )
llib grupa
.+ | pokazuju blagi ili sredniji stepen M
(LSIL/CIN 1 ili abnormalnih promena kolposkopija
HSIL/CIN 2)
IV.grupa [ nokazuju abnormalne promene .
(HSIL/CIN 3) |teskog stepena kolposkopiia

Rak grlica matrice se razvija na delu materice koji je
okrenut prema vagini.
Humani papillomavirus (HPV) je najvazniji faktor rizika za

nastanak raka grlica materice. HPV moze da prouzrokuje

promene u Celijama grlica materice, koje zatim mogu da
prerastu u rak. Bolest se uglavnom razvija tokom nekoliko

e Tretman laserom — abnormalna regija je uniStena
laserom,

e Ekscizija om€om — abnormalna regija je uklonjena malom
metalnom omcom prethodno zagrejanom prolaskom
struje,

e Konizacija — abnormalna zona je odstranjena nozem
uklanjanjem dela tkiva grlica materice u obliku kupe.

Sta se dogada posle tretmana?

Tretmani ranih promena na grlicu materice su uglavnom
veoma efikasni i ve¢ina Zena viSe nece imati problema.
Malom broju Zena ¢ée ipak biti potrebno ponovno lecenje.
Zato je jako vazno da idete redovno na kontrole sve dok
Vam Va$ ginekolog ne kaze da je sve u redu. Potom
obavezno nastavite sa redovnim skrining pregledima,
jednom godisnje ili u intervalima koje Vam bude savetovao
Vas$ ginekolog.

Tretmani uglavnom ne uti€u na Zenin seksualni zivot ili
plodnost.

godina i ne daje nikakve simptome sve dok ne stigne u
uznapredovao stadijum.
Skrining pregledi za rak grlica materice Papanikolau
testom su jedini nacin da se takve promene nadu u ranim
stadijumima, kada mogu lako da se odstrane, pre nego
Sto se rak uopste pojavi.




