Svetski dan mentalnog zdravlja - 10.oxtobar 2021.
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OvogodiSnja kampanja povodom obeleZavanja Swvetskog dana mentalnog zdavlja organizuje <
na inicijativu Swetske federacije za mentalno zdravlje, organizacije Ujedinjeni za globalno
zdravlje i Swetske zdravstvene organizacije U partnerstvu & ministarstvima zdravlja i
organizacijama civilnog drusta Sirom S\eta.

Pandemija COVID-19, koja je pogodila milione ljudi Sirom swta, ostavila je dugrocne
posledice po mentalno zdravlje. Nexe osobe, ukljucujuci zdravstvene radnike, oSobe koje Zive
Same, osobe u izolaciji i karantinu, ¢lanovi porodica zaraZzenih osoba, xao | osobe s ve¢
postojecim mentalnim poremecajima, bile su psebno pogodene tokom pandemije.

Tokom pandemije COVID-19 Slo je do zmcajnog maru%&vanja sSisema pruznja uslug
mentalnog zdmvlja, Sb je za posledicu imalo primenu rovih na¢ina pruznja uslug — pre Swega
koriS¢enjem digitalnih tehnologija (uslug telemedicine) ili pak xoriS¢enjem dezurnih tlefonskih
linija.

Pandemija COVID-19 utiala je takode i nastavice da utice na osobe svih strosnih bi, i to na
mnogo hac¢ina: npr. puém prozivljenog stmha od zaraZavanja, preZivljenog gubika bliskih
¢lanova porodice, stalnom stepnjom od gubika posla, ili pak kroz ose¢aj usamljenosti zlog
socijalne distance.

Ove godine, obeleZavanje Swetskog chna mentalnog zdivlja, uz sbgan: ,Briga o mentalnom
zdravlju: nexka to postane stvarnost za swe” pruzi¢ce mogucnost, prenstweno onlajn sobzirom ma
pandemiju COVID-19, c svi mi Wwinimo neSto xonkretno xako bi ocuvali mentalno zdravlje
tokom pandemije.

Naime, xao pojedinci moZemo preduzti konkretne akcije U cilju ocuvanja sopstwnog mentalnog
zdravlja i pruzanju podr&e prijateljima i porodici, kao poslodavci mozemo da preduznemo
Korake ka USpostavljanju programa za opuShtnje i relaksaciju za zaposlene, kao xreatori politi ka
moZemo da Se obaveZemo na povecanje kvaliteta uslugr mentalnog zdmvlja, xao lideri zemalja
moZemo da predstvimo inovativna reSenja i primere dobre prakse xoji mogu posluziti za
inspiraciju drugima, i kao novinari MmoZemo da promoviSemo primere dobre prakSe kako bi
zaStita mentalnog zdmvlja postala stvarnost z sw. .



Zavod za javno zdravlje organizovao je podelu zdravstveno vaspitnog materijalau
prostorijama ustanove, 08.10.2021.god. . Na panou sa zdravstveno-promativnaterijalom
postavljeni su zdravstveno vaspitni posterDepresija,,- hajde da razgovaramo ,, lifleti,
»Sauvajmo svoje mentalno zdravlje,,i ,, O¢ekivano trajanje zivota ,,, agitke , nalepnice i
broSure,, Depresija ,,i ,, Ofekivano trajanje zZivota ,, uz savete zdravstvenih radnika Centra
za promociju zdravlja podeljeni su tokom akcije.

U Republici Srbji je u cilju ouvanja mentalnog zdavlja u vreme pandemije COVID-19
otvorena Nacionalna telefonska linija za pruznje psitosocijalne podr&e svim gadanima kojima

je potrebna. Telefon za psilosocijalnu pomo¢ gradanima 0800 309 309je besplatan i dostumn
non-sop od 00 c 24 ¢asa sa svih nobilnih i fiksnih meza.
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