XXIX N edelja zdravlja usta i zuba

Institut z javno zdravlje Srbije ,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut” sa mreZom institut/zavoda
za javno zdravlje i StomatoloSkim faxultetom Univerziteta u Beogradu u erioduod 13.
do 19. maja 2019. g@dine na teritoriji Srbije obeleZzava XXIX N edelju zdravlja ust i
zula. Ove godine kampanja se obeleZava pod sbganom ,ORALNO ZDRAVLjE
CUVAMO OD NAJRANIJEG UZRASTA”.

Ciljevi ove xampanje, koja Se U Srbji obelezava
od 1991. gdine, su:

« Ukazati na znadaj oralnog zdravlja i na to

YA (2 da se primenom adevaatnih Sne.ra dobro

3p,paBO (VJ_raIno vz.dravlje moze odrzati tokom

Citavog zivota.

« Uticati na poboljSanje zdravlja usta i
zuba dece i na stvaranje navike
pravilnog odrzavanja higijene i primenu
mera neophodnih za ocduvanje oralnog
zdravlja.

« Doprineti da se poveéa broj ljudi sa
ocCuvanim oralnim zdravljem.

« Podsticati donosioce odluka za podrsku
merama za unapredenje oralnog
zdravlja stanovnistva.

HALIMOHATHA + Mobilisati sve sektore druStva na
HEAE/bA 34PABJ/bA YCTA U 3YBA zajedni¢ke akcije Koje imaju za cilj
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_ promociju oralnog zdravlja.
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o Qe e + Motivisati pojedince, porodice,
zajednice i donosioce odluka za aktivan
odnos prema unapredivanju oralnog
zdravlja, svako u svom domenu.

Nedelja zdravlja ush i zula se obeleZava brojnim aktivnostima kao Sto sujavne i druge
manifestacije U kojima ucestvuie stritna javnost, ali i opSt populacija. NosiocCi i
koordinatori aktivnosti tokom Nedelje zdravlja ust i zuba na nivou okruga Su okruzni
instituti i zavodi za javno zdravlje, a za teritoriju Svake opStire sluzle stomatoloSke



zaStite domova zdravlja, uz aktivho uceSée privatne StomatoloSke prakse, lokalne
zajednice, privatnog Sektora i udruznja gradana.

U oxkviru Kampanje Se organizuje konkurs z izbor najboljih lit erarnih sastava i likovnih
radova namenjen deci u vrticima i ué¢enicima osrnovnih &ola u Republici Srbji xoji ima
za cCilj podstianje zdravstvenovaspitrog rada u vrticima i osnovnim olama na temu
oralnog zdmvlja.

OpSk preporuke za oc¢uvanje oralnog zdmvlja koje Se plasiraju u okviru ove kampanje
nisu usmerene Samo ha zmcaj odrzavanja adekvatne higijene i redovnih poscta
Stomatologu, w¢ obuhvataju i preporuke za Smanjenje unoSa Seéera, bezbedno fizic¢ko
OKruZenje, a podstice se i Ukljucivanje poruka o uticaju konzumiranja alkohola i pu&nja
na oralno zdmvlje.

Oralno zdravlje u swtu i Srbiji

Oralno zdravlje je zmacajan pokazatel] opStg zdavlja i kvaliteta Zivota. Swtska
zdravstvena organizacija definiSe oralno zdravlje xao ,Stanje bez hronicnog bola ush i
lica, bez malignih bolesti usre duplje i grla, oralnih infekcija i rana, bez oboljenja desni,
Karijesa, gubita zula, xao i bez drugihoboljenja i stanja xoji ograni¢avaju kapacitet
oSobe da Zvace, grize, sneje S, govori i negativho Se odrazavaju nma psito-socijalno
blagostanje”.

Bolesti ush i zula su mjceS¢a nezarazna oboljenja koja S mogu javiti tokom Zivota i
koja uzfokuju bol, nelagodnosti, ali mogu cbvesti i do ozbiljnih posledica po opSe
zdravlje.

Karijes, periodontalna oboljenja tj. oboljenja desni, oralni xarcinomi, oralne manifestacije
HIV infekcije i traume ush i zuba spadaju u raj¢eSCa oralna oboljenja i stanja, a u velikoj
meri ih je moguce prevenirati ili Se mogu leciti u ranoj fazi. U velikom broju zmalja sa
niskim i srednjim prihodima, sa porastom urlanizacije i promenama u usbvima zivljenja,
ucestalost oralnih oboljenja nastavlja da raste. Ovome u welixoj meri doprinosi nedostatax
zaStite fluoridima, neadexvatna poxrivenost sbmatoloSkom zdmvstvenom zaStitom ma
primarnom nivou, ali i upotreba Secera, duvana i alkohola.

Prema procenama dobijenim u oxviru studie o opterecenju bolestima na globalnom
nivou (The Global Burden of Disease Sudy) iz 2016. @dine skoro polovina swetske
populacije (3,58 miljardi ljudi) ima neko oralno oboljenje. Karijes stlnih zula u swtu
ima 2,4 milijarde ljudi, a 486 milona dece ima xarijes mkénih zula. Nelecena
parodontopatija, koja U krajnjoj fazi dovodi do ispadanja zahvacenih zula, zauzima medu
hroni¢nim nezaraznim oboljenjima 11. mesto prema uéestalosti na globalnom nivou.

U zemljama Evropskog regiona Swtske zdravstwene organizacije, 20-90%
SestogodiSnjaka ima karijes. Pbcenat stanovnika U shrosmoj grupi 65-74 gdine xoji



nema nijedan prirodan zub \arira od 20 & 50%. Westalost oboljenja usk i zuba, xao i
pristup sdbmatoloSkoj zdravstvenoj zaStiti, zmcéajno varira medu evropsim zemljama.
Lecenje bolesti ush i zula je skupo i U proseku ¢ini 5% wkupnih toSkova za zdravstvenu
zaStitu u \e¢ini zemalja sa visoxim prihodima. Nejednakosti u oralnom zdmavlju medu
zemljama i medu razli¢itim osetljivim grupama stanovniStva postoje u ¢itavom swtu.

Prema rezultatima istraZivanja xoje je Spilvedeno na nacionalno reprezentativhom
uzorku 2013. gdine, samo 8,3% sinovnika Srbie starijih od 25 @dina ima sw Swje
zube, a manje od polovine (45,6%) sinovniStva procenjuje stanje swjih zuka i usre
duplje xao dobro. Posebno su ugbZeni stanovnici nizeg obrazovnog shtusa i loSeg
materijalnog stinja xoji U zmcajno veéem procentu SHPSstveno oralno zdravlje procenjuju
kao loSe i U zrac¢ajno manjem procentu redovno peru zule. IzveStaj o umpredenju
kvaliteta rada u zdavstvenim ustinovama Republike Srbije u 2017. gdini pokazuje da je
u Srbii u 2017. gdini 36,6% @ce u dmoj godini Zivota imalo sw zdrave zule, a da je
procenat dece u dvanaestoj godini Zivota sa svim zdavim stalnim zubima iznosio 35,5%.
U 2017. @dini na nivou Republike Srbije 88,1% @ce u sdmoj godini Zivota i 83,3%
dece u dwanaestoj godini Zivota obuhwaceno je lokalnom aplikacijom xoncentrovanih
fluorida.

Istrazivanja ponaSanja u vezi sa zdravljem xod dece Sxolskog uzmsta u Republici Srbji
Koje je spiovedeno 2017. @dine pokazalo je da naviku Swakodnevnog pranja zuka ¢eSce
od jednom drevno ima oxo dve trecine Sxolske dece uzrasta 11,13 i 15 gdina (70,9%),
zmacajno ViSe devojcica nego decaka (82,6% pema 59,9%).

Neadekvatna oralna higijena i primena fluorida, xao i neredovne xontrole xod
stomatologa imaju zra¢ajan uticaj na oralnog zdiavlje. Pored toga, faktori rizika koji su
povezani sa oboljenjima ush i zula su istikao | za Vodece nezarazne hroni¢ne bolesti kao
Sto su repravilna ishrana, upotreba duvana i alkohola.

OpSte preporuke za o¢uvanje oralnog zdravlja su:

« QOdrzavanje adekvatne higijene, sto podrazumeva redovno pranje zuba ujutro i
uvece, Kao i posle svakog obroka i koris¢enje konca za zube

« Smanjenje unosa Seéera i izbalansirana ishrana

« Koriséenje zastitne opreme za sportske aktivnosti i pridrzavanje propisanih mera
bezbednosti u saobracaju

« Bezbedno fizitko okruzenje

+ Posete stomatologu radi redovne Kkontrole, uklanjanje zubnog kamenca od
strane stomatologa i primena fluorida prema preporuci stomatologa

+ Prestanak ili smanjenje Kkonzumiranja alkohola

+ Prestanak pusenja.

29.nedelja zdravlja usta i zuba je veoma uspedreepena u Pirotu u predskolskoj
ustanovi ‘Cika Jova —Zmaj’. Organizatori obelezavanja su Zavod za javno dga



Pirot u saradnji sa dpm preventivnom stomatologijom Doma zdravlje PRiret
neposredni nosioci aktivnosti su deca predSkalskanove sa svojim vaspitacima.de
predstava o zraju redovne higijene usta i zuba i pravilnoj ishyd@ko bi s&uvali
oralno zdravlje ostavila je predivan utisak na grisutne u sali.
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