Evropska nedelj a testiranja na HIV i h epatitise, 22.—29. mvembar 2019. @dine

o EuroTEST
“& ‘“gh:;“ g\ﬂee x A Working ‘ogether for intecrated
A=, &

tesfing and earlier care

U sklopu Evropske nedelje testiranja na HIV i haat (ETW 2019) u cilju podizanja pozornosti
0 zn&aju blagovremenog dijagnostikovanja HIV infekcijgiiusnih hepatitisa za razite ciljne
populacije u Zavodu za javno zdravlje Pirot ¢e se u perioduod 22.11. do 30.12.2018. Centru
za kontrolu i prevenciju bolesti u SavetovaliStudedrovoljno, poverljivo savetovanje i testiranje
sprovoditi akcija dobrovoeljnog, poverljiv og ili anonimnog i besplatnog savetovanja i
testiranja na HIV (DPST).

Testiranje na HIV je poverljiiv o, anonimno i besplatno i nije potr eban uput od lekara.

Testiranje na HIV je jednostavno, nije bolno i ne oduzima mnogo vremena, a rezultati se dobijaju
brzo.

Jedino testiranjem uzrka xrvi na HIV se moze utvrditi da li je osoba inficirana HIV-om.
Testiranje se preporu cuje:

- ponovno testiranje maxkar jednom godiSnj osobama iz populacija pod povecanim rizikom, oSobe
sa dijagnostikovanim bolestima ili stanjima koja ukazuju na HIV infekciju, kao i osobe @ stanjima
Koja Ukazuju na imunoloSki deficit.

- HIV negativnim osobama ¢iji je sexstalni partner HIV pozitivan,

- 0Sobe sa rizi¢énim ponaSanjem trebalo bi da se retestiraju na HIV i ¢eSée (U povecanom
riziku suosobe koje imaju analne sexsualne odnose bez xondoma i oSobe koje ne xoriste strilan
pribor za injextiranje (ubrizgavanje) psitoaktivnih supsinci.

Jesenja Evropska nedelja testiranja na HIV i hepatitise obeleZava s po sedmi put u eriodu od 22.
do 29. rovembra. Evropscu redelju testiranja na HIV i hepatitise xoordinira EuroTEST (ranije
HIV in Europe).

Rd ovogodiSnjim sbganom , T estiraj! Le¢i! Spre¢i!” bi¢e organizovane udruzne akcije
zdravstvenog i civilnog sktora. Cilj akcije je podizanje swesti kod Sb veceg broja ljudi o rizicima
za inficiranje i o dobrobiti testiranja, kao i razunmevanja da je dostupro usgsro lecenje, te da zato
treba zmati Sto ranije swj HIV, HBV i HCV status.



HIV je i dalje velixi javnozdravstveni problem. Neprihvatljiva je ¢injenica da u Evropi od
procenjenih 2,5 miliona osoba inficiranih HIV-om petina ne zna da je inficirana HIV-om, a da s
¢ak polovina onih koji su inficirani HIV-om dijjagnostikuje kasmo, U trenutku kada im je
imunoloSki sistem ve¢ zmacajno naru&n, Sb usbvljava brojne zdravstvene xomplikacije i 10Siji
odgovor na terapiju. Pocene UNAIDS i SZO ukazuyju ch je krajem 2018. u Srbi 3000 osoba
Zivelo sa HIV-om, od kojih 400 0soba nije zmalo da je inficirano HIV-om. Kod dw trecine osoba
Koje zmju Sswj HIV status, HIV infexcija je dijagnostikovana xada im je imunoloSki sisem bio
ve¢ zmcajno narun, ¢ak i kada nisu imali znake i simpiome bolesti, a kada je rizik od obolevanja
i umiranja od AIDS-a (sindoma skedenog imurplodkog deficita) zra¢ajno veéi. Sto se ranije
dijagnostikuje HIV infekcija i zapo¢ne lecenje xombimacijom antiretrovirusnih kxova veée su
Sanse za dug, poduktivan i kvalitetan Zivot.

Pema procenama SZO u Evropi oxo 15 miliona ljudi zivi sa hroni¢nom hepatitis B
virusrom infexcijom. Na osrnovu procena SZ0 za 2015. @dinu Westalost honi¢ne hepatitis C
virusre infexcije u swtu je bila 1%, pri ¢emu £ hajveca ucestalost ove hroni¢ne infexcije
registrye u oblasti isto¢nog Mediterana (2,3% mpulacije, tj. 15 miliona) i u Evropi (1,5%
populacije, tj. 14 miliona). Hroni¢na infexcija virusom hepatitisa B moze dovesti do ozbiljnih
komplikacija kao St SuU Cibza jetre i primarni xarcinom jetre kod 20—-30% pcijenata. Svake
godine u Evropi 56.000 ljudi um¢ od posledica hroni¢nog hepatitisa B, a 112.500 ljudi umg od
posledica nelecenog hroni¢nog hepatitisa C, odnosro primarnog karcinoma jetre ili ciroze.

Radi dostizanja UNAIDS-ovog cilja do 2020. @dine u oblasti tretmana — da 90% osoba
inficir anih HIV- om bude dijagnostikovano, da 90% dijagnostikovanih osoba bude na
lecenju i da 90% osoba inficir anih HIV- om na le¢enju ima nedetextabilnu koli¢inu virusa u
KIvi, neophodno je povecati broj osoba koje znaju swj HIV pozitivan status, So je prvi
Kor ak ka le¢enju koje daje odli¢ne rezultate.

Napredak u razveju terapije tokom prethodnih 30 godina preobratio je dijagnozu HIV
infexcije od osude na smrt u podnoSljivo hroniéno zdravstveno stanje. Veéina osSoba
inficir anih HIV- om moze da ima dug i kvalitetan zivot ukolixo im se HIV inf excija rano
dijagnostikuje i redovno koriste propisanu antir etr ovirusnu terapiju.

Axtivnosti u Pirotu

Pored testiranja na HIV, Hepatite B i C, u okviru obelezavanja 1.decembra, Svetskog dana
borbe protiv Side, Zavod za javno zdravlje Pirgasizuje radionice zacanike srednjih Skola po
tipu vrsnj&ke edukacije kako bi svoje znanje o0 prevenciji @aeazne bolesti preneli svojim
drugarima (ostalimdenicima ) u skoli.

Uz interaktivan rad, projekciju edukativnog filmalistribuciju zdravstveno vaspitnog materijala,
ucenici sttu osnovna znanja o uzmku ove bolesti, putevima prenosSenja t£ina zastite, uz
isticanje da su znanje i zdravo ponasSanje ptedus prevenciji HIV infekcije i SIDE.

Planirana su takie i predavanja zacanike VIl razreda osnovnih Skola, niz radio i Twisija
kao i lokalna manifestacija u gradu.

Zavod za jawattvavlje Pirot



