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Zavod za javno zdravlje Pirot ungir&u Instituta 2z javno zdravlje Srbije ,,Dr Mil an
Jovanovi¢ Batut”, Ministarstva zdravlja Republike Srbije i Svetske zdravstvene
organizacije —Kancelarije za Srbijju, s\ake godine obeleZava 31. maj, Swetski dan bez
duvana, kao jedan od zrmac¢ajnih datuma iz Kalendara javnog zdavlja. Ovom prilikom s
isticu zdmvstveni i drugi rizici koji Se povezuju S upotrebom duvana i promovisu
delotvorne politi ke i aktivnosti kojima Se Smanjuje upotreba duvana. Swetski dan bez
duvana 2021. @dine obeleZava se pod sbganom: ,DONESI ODLUKU — OSTAVI
DUVAN?".

Duvan godiSnje uzrokuje ViSe od osam miliona smrtnih sldajeva u s\wetu i ugroZava
zdravlje ljudi. Postoji veliki broj bolesti koje su pvezane sa upotrebom duvana. Pu&nje
duvana je najvazniji faktor rizika za rax pluca, xoji je globalno odgovoran za dve trecine
smrtnih slé¢ajeva uskd ove bolesti. Duvan je faktor rizika i za hroni¢ne bolesti organa za
disanje kao Sto su hpnic¢na opstrutivna bolest plita, astma i dr.



Nikotin xoji Se nalazi u duwanu izaziva i Stvara jaku zavisnost. PonaSanje, s\vakodnevne
radnje koje nexe oSobe povezuju s upotrebom duvana, ali i osecaj tuge ili Stresa, kao i
Zudnp za duvanom —oteZavaju odvikavanje od pu&nja. Uz pofesionalnu podr&u,
korisnici duvana udvostriguju &anse za usgeSro odvikavanje od njihove upotrebe.

Trenutro preko 70%od 1,3 milijarde xorishika duvana Sirom S\eta nhema pristup
potrebnim sluztama za usESro ostavljanje duvana. Swtska zdravstvena organizacija je
ove godine pokrenula globalnu xkampanju s ciljem osmZivanja i pruznja podr&e
Korisnicima da prestanu ch xoriste duvan i duvanske proizvode. U ostvarivanju ovog cilja
kljucna je uloga zdravstvenog Sktora. Kampanjom bi trebalo da se promoviSe: socijalna
podr&a i okruZenje koje pogoduje odvikavanju od upotrebe duvana; podr&a struine
javnosti za politi ku prestanka pu&nja; unapredenje i razvoj savetovaliSta za odvikavanje
od pu®nja i uslug: u njima; podizanje swesti o taktikama duvanskce industrie za sticanje
novih korisnika duvana, kao i oSmZivanje korisnika za odvikavanja od upotrebe duvana i

duvanskih proizvoda.

Prestanak pu&nja moze predstwvljati veliki izazov za pu&dce, posebno u sgcifi¢nim
socijalnim i ekonomskim usbvima izazvanim pandemijom COVID-19. Medutim,
odvikavanje od pu%nja je sada vaznije nego ikada, jer pu&ci imaju veéu verovatnocu ca
dobiju teSki oblixk COVID-19 rego nepu&gdi. Sirom swta oko 780 miliona ljudi se
izjaSnjava da Zeli da prestane da pusi.

y
ey
‘l

OCTABW [1yBAH
MTMOBEON

#HCommit ToQuit .~ 3p E \%
'~ i’!“)

>

q

~
\
7

/
L

v’”@ World Health
{5®/” Organization




Postoji mnogo razloga za prestanak puSenja

« Pu&c¢i imaju vedi rizik da razviju teSki oblix COVID-19 i umruod ove bolesti.

« Duvan utice na fizi¢ki izgled i ugZava zdravlje porodice i prijatelja u oxruzZenju.

« Pu&nje smanjuje plodnost Zna, a duwn i nikotin Stete bebama.

« Pu&nje ili koriS¢enje elextronskih cigareta u prisustvu dce ugroZava njihovo
zdravlje i uti¢e posebno na razvoj bolesti organa za disanje.

« Duvan Stti gotovo svimorganima tela i uzroxuje prexo 20 vrsh raka.

« Upotreba duvana uti¢e loSe na rad sra.

« Pu®nje negativno utice i na vid i na sluh.

« Nargile, zagrevani duvansi proizvodi, kao i elextronske cigarete, Sketni su @
zdravlje.

+ Upotreba duvana izaziva negativne socijalne i ekonomske posledice. Novac
utroSen ma duvan moZe Sse upotrebiti za vaznije i xorisnije Stvari.

« Upotreba duvana i odlaganje otpada od duvanscih proizvoda zagaduju Zivotnu
sredinu.

Koristi od odvikavanja od puSenja
Postepen oporavak tela od Setnih efexata pu&nja poc¢inje odmah po prexidu pu®nja:

« 20 minuh nakon prestanka punja krvni pritisak pada i puls € smanjuje.

« 12 aiti posle prexida pu&nja nivo ugljen-monoxsida u krvi pada na normalu.

+ Posle 2-12 rdelja bez pu&nja cirkulacija se poboljSava i funkcija pluca se
poboljSava.

« Naxon 1-9 meseci bez pugnja kasalj i otezano disanje se smanjuju.

+ Posle jedne godine bez cigareta rizik od xoronarne bolesti s priblizno upola
smanjuje.

+ Deset godina bez cigareta smanjuje rizix od raka pluca na priblizno polovinu, a
takode se smanjuje i rizik od raka ush, grla, jednjaka, mokracne beSike, grlica
Materice i pankreasa.

« Naxon 15 gdina bez pu®nja rizik od koronarne bolesti je isti kao xkod nepusca.
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ViSe o kampanji Svetske zdravstvene organizacije na:

https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-deyld-no-tobacco-day-2021




