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Ceercku nan cpua je ycranoBibeH 2000.roannHe ca musbeM jaa WHOOPMHUIIE JbYIe
IIMPOM CBETa J1a Cy OOJIECTH Cplla M KPBHUX cyaoBa Boaehu y3pok cmptu kox 17,5
MUJIHOHA JbyU cBake roauHe. [Ipouemyje ce aa he no 2030.ronune Taj 6poj mopactu
Ha 23 mwmmona. CBercka ¢enepanmja 3a cpue ymo3opaBa jga HajMmame 80%
NPEBPEMEHUX CMPTHUX MCXOJa MOXKE Jia C€ CIpPeYd KOHTPOJOM TJIaBHUX (hakropa
pu3uKa (myiieme, HempaBUiIHA UCXPaHa U HU3NYKA HEAKTHBHOCT).

OBe rognae CBETCKU JIaH cpiia obenexana ce moj cioranom ,Ojadajte cBoje cpue”,
HarjamaBajyhu 3Hauaj 3ApaBUX CTHJIOBA JKMUBOTA, KA0 M 3Ha4yaj MPEBEHIUjE U
KOHTpoJie (hakTopa pH3HMKa 3a HAacTaHaK OOJECTH cplia M KPBHUX CyIOBa y CBUM
nonyinaionumM rpynama. [loq okpusbeM winanuna u naptHepa Cercke ¢eneparmje
3a cpre, CBETCKHM JaH cplia YKJbydyje BEIMKH OpOj aKTUBHOCTH, Kao IITO Cy jaBHE
TpuOHMHE, KOHLIEPTH, CIIOPTCKHU aoralaju, 6azapu 3apaBiba U CIMYHO.

3abnyna je ga ox OoyiecTH cplia M KPBHUX CyZoBa 000JieBajy caMo ctapuje ocobe,
0co0e MYIIKOT TIoJla ¥ €KOHOMCKM Da3BHjEHHUJU JETOBH CTaHOBHUINTBA. JlaHac,
HU]je/laH CTAaHOBHHUK Hallle TUTAHETe HHUje momTeheH ox OoJecTH cpla U KPBHHX
cynoBa, 6e3 003upa Ha TO TJIe KHUBH, KOjer je MoJia, y3pacTa U COIHjaTHO-eKOHOMCKOT
craryca.

Jena nmpeacTaBibajy moceOHO PU3UYHY KaTETOPH]jY 3a MOjaBy 00JIECTH CpIa U KPBHUX
cynoBa. bonectu cpra m KpBHHX CyloBa MOTY Ja ce jaBe W mpe polhema, a pU3HMK
pacTe TOKOM JETHICTBA YCBajeHEM JIOMIMX >KMBOTHHX HAaBHKAa, Kao IITO CYy
HENpaBUJIHA MCXPaHa, HEJAOCTaTaK (PU3NYKE aKTUBHOCTH U HM3JI0KEHOCT JTYBAaHCKOM
numy. Onpehene Hemperno3HaTte W HeledeHe 3apa3He 0oyecTH Koj Jere cy noceban



npobieMm, jep MOTy J1a U3a30BYy TpajHa olTehema Ha cpily, Koja ce YecTo Jieue jeMHO
XMPYPUIKKMM HHTEPBEHIIHjaMa.

Enunpemuonomka curyanuja 'y Cpouju

IMpemMa mnomarma HaruoHanHOT perucTpa 3a aKyTHH KOPOHAPHH CHHAPOM, OJT
6onectn cpua u kpBHux cymoBa (KBB) tokom 2015.roaune y CpOuju ympio je
54.376 ocoba. bonectn cpma M KpBHHX cyzmoBa, ca ydemhem on 52,4%y cBum
y3poIrma CMpTH, Bojiehu ¢y y3pok ymupama y Cpouju. HMcxemujcke 6omectu cpia u
nepedpoBacKynapHe 00JecTH 3ajeHo cy BojaehM y3poI CMPTHOCTH y OBOj TPYIHU
o0oJbema. Y KapAHoBacKyJiapHe 0O0JIECTH CIajiajy: peyMarcka 0oJiecT cpiia Koja YnHU
0,1% cBux cmpruux ucxoma ox KBB, xumeprensuBna Gonect cpra uuau 11,0%,
ncxemujcke 6omnectu cpua 17,6%, nepedbpoBackynapue 6onectu 23,1%, a ocrane
Oonectu cpia u cuctema KpBoroka unne 48,2,%cBux cmptHux ncxona o KBb.

Kao HajTexm 0OMMK HMCXEMHjCKHX OOJECTH CpIia, aKyTHH KOPOHApHH CHHIPOM
BoZichn je 3apaBCTBEHHM MPOOJIeM Yy pa3BUjCHUM 3eMJbaMa CBETa, a IOCIEIBHX
HEKOJIMKO JICIIeHH]a U y 3eMJbaMa y pa3Bojy. AKYTHH KOPOHAPHU CHHJIPOM YKIJbY4Yje:
aKyTHH WH(APKT MHOKap[a, HECTaOWIHY aHTUHY NEKTOPHC W HW3HEHATHY CpYaHy
CcMpT. AKYyTHU KOpoHapHU cuHApoM y CpOuju unnuo je 50,7%cBux CMPpTHHX HUCX0la
on ucxemujckux 6onectu cpua y 2015.rogunun. Ocrane ucxemujcke OOJECTH cplia
gyuHmwie cy 49,3% cMpTHOCTH 0N McXeMmHujckux Oonectu cpua. Ilpema momanmma
nonynanuoHor perucrpa 3a AKC, y Cp6uju je y 2015.roguHu nujarao3a akyTHOT
KOPOHApHOT' CHHIpOMa MocTaBjbeHa koa 23.882 cmyuaja. MHnmmeHnuja axyTHOT
KopoHapHor cuHzpoma y Cpouju u3nocuna je 226,6ua 100.000ctanoBHuKa. TokoM
2015.ronune ox oBor cunapoma y Cpouju cy ympiae 4852o0cobe. Ctona CMPTHOCTH
0J1 aKyTHOr KopoHapHor cuHapoma y CpOuju wusnocuna je 42,7 ma 100.000
CTaHOBHHKA.

Haj3nauajuuju (pakTopu pu3HKa 3a HACTAHAK KAPJAUOBACKYJIAPHHUX 00J1eCTH

Behuna KBb je y3pokoBana (hakToprMa pru3uKa KOju ¢€ MOTY KOHTPOJIUCATH, JICUUTH
WA MOJU(HUKOBATH, Ka0 IITO Cy BUCOK KPBHU MPUTHCAK, BUCOK HHUBO XOJECTEPOIIA,
peKOMepHa YXpameHOCT/T0ja3HOCT, ymoTpeba ayBaHa, (hU3MUKa HEAKTHBHOCT M
mehepHa Oonect. Mehytum, mocroje u Heku (aKTOPH pPU3MKA KOJU C€ HE MOTY
KOHTPOJIMCATH.

Mebhy Haj3HauajHuje (akTope pu3MKa KOjU Cy OAroBOpHHU 3a cMptHocT on KBB,
yOpajajy ce moBuIleH KpBHH nputucak (kome ce npumnucyje 13% cMpTHUX citydajeBa
Ha T7100aTHOM HUBOY), 3aTUM yroTpeba ayBana (9%), moBuIieH HUBO Iiehepa y KpBU
(6%), pusnuka HeakTuBHOCT (6%) M MpekoMepHa TenecHa Maca u rojasHoct (5%).

IIpomewuBH pakTOpH pU3MKA

XunepreHns3uja (MOBHIIEH KPBHH NMPUTHCAK)



Xuneprensuja je Boaehu y3pox KBb mmpom cBera, a BUCOK KPBHHM NPUTHCAK CE
Ha3WBa , TUXHM yOuna’, jep 4ecto Huje nmpaheH 3HaIMMa yrmo30pemha Uik CHMIITOMUMA,
1a MHOTH JbY/IM U HE 3HAjy Jla r'a UMajy.

KpBHU mpuThcak ce Mepu U €BUACHTHpA Kao OJHOC JBa Opoja y MWIMMETpUMa
KHUBHHOT cTy0a — Ha mpumep, 120/78mm Xr. IlpBu Opoj o3HauaBa CUCTOIHH (T3B.
rOpHH) KPBHH TPUTHCAK — MPUTHCAK y apTepujaMa y TPEHYTKY Kajaa je CpYaHu
muinuh y KOHTPaKIUju, a Apyrd Opoj O3Ha4YaBa AMjacTOJHH (T3B. JOHHU) MPUTHCAK —
NPUTHUCAK Yy apTepujama Kaja je cpuaHu Mumuh onmymreH u3Mel)y 1Be KOHTpaKIHje.
Bucok kpBHU mpuTHCAaK ce MedUHHINE Kao CTamke Kaja Ce y BHIIE Mepema J00uje
cuctoiaHu (ropwmu) nputucak koju je 140 mm Xr wim BUIIM, OJHOCHO Kaja je
nujactonan nputrcak 90 mm Xr wnm Bumu. [lpexunepreHsuja ce neduHHIIE Kao
CTame Kajia Ce y BHIIC Mepema 100uje CUCTOMHM (TOpHHU) MPUTUCAK KOjU je u3mely
120-139mm Xr, 0QHOCHO Kaja je aujacTosiHu (momu) mputucak usmehy 80—-89mm
Xr.

Ha rnoGamHOM HHBOY, CKOpO MHIMjapay JbyAM HMa BHCOK KPBHH HPUTHCAK
(xumepreH3ujy), ox Kojux nBe TpehuHe XKMBU y 3emsbama y pas3Bojy. Y CpOuju
MpeXunepTeH3njy u xuneprensujy uma 47,5% oapacior cranoBaumTBa. Kon
MyHIKapana npexunepreH3ujy u xuneprensujy uma 48,5%,a kox xena 46,5%.

XunepTeHsuja je jefaH o] HajBaXHHUUX Y3pOKa MPEBPEMEHE CMPTH IIHUPOM CBETa, a
OHO IITO 3a0pHaBa je YMILCHMIIA Ja ce mpolemyje na he 1,56 munujapau byau
KHUBETHU ca xuneprensujom y 2025.ronunu.

Cge HaBeneHo ynyhyje Ha Ba)KHOCT PEJOBHOT Mepeha KPBHOT IPUTHCKA.

Ynorpebda nyBana

[Ipouewmyje ce na je mymeme y3pok HacTanka ckopo 10% ceux KBB. [lymaun umajy
JIBOCTPYKO 1O TPOCTPYKO BUIIHM PH3UK 3a IMOjaBy CPUaHOT M MOXKJAHOT yaapa y
nopehemy ca Hemymauynma. Pusuk je Behu ykonuko je ocoda movesna na mymu npe 16.
TOJIMHE JKUBOTA, pacTe ca TOAMHAMA U BUIIH je KOJ| )KeHa HETO KOJ MYIIKapara.

VY poKy o]l 1BE TOAMHE OJ1 MPECTaHKa MYIIEeHha, PU3UK O HICXEMH]CKHX OO0JIECTH cpiia
Cce 3HATHO CMamyje, a Y PoKy on 15 roamHa on mpecTaHka MylIeHka, PU3HK O]
Kap/IMOBACKYJIapHUX O000JbeHha C€ H3jeAHadYyje ca PHU3UKOM KOJjU TIOCTOjU KOJ
Hemymada. Y CBeTy HMMa MWIHjapAy CBaKOJHEBHHMX ITyliada JayBaHa. Hajuimma
y4eCTaJIOCT CBAaKOJHEBHUX ITylllada JyBaHa 3a0eliekeHa je y EBpPOIICKOM PETHOHY
(31%), a Hajumka y appuukom pernony (10%).V CpOuju, cCBaKOJIHEBHO KOH3yMHUPa
ITyBaHCKe mpou3Boje 32,6%mymkapana u 25,9%skxeHa.

IHoBuen HuBo mehepa y kpsu —mehepua 6osect

[Ilehepna Gornect ce MMjarHOCTUKYje Yy CIIydajy Kaja Cy BPEIHOCTHU jyTapmer HMBOA
mrehepa y kpeu 7,0 mmon/JI (126 mr/mn) unu Butie, a KBb y3pok cy 60 mporenara
CBUX CMPTHHUX Ciy4yajeBa ocoba ca mehepHom Oosemhy. Pusuk on
KapIMOBACKYJIapHUX OOJIECTH je o7 Ba 0 TpH myTa Behu kox ocoba ca tunom 1 unu
tunoM 2 mehepHe Oonectd, a pusuk je Behm kom ocoba KEHCKOT TIoJa.



KapamnoBackynapHu pu3HK pacte ca MOBHIIEHUM HUBOOM BPEIHOCTH Imiehepa y KpBH,
a mporHo3a KBb kox ocoba ca meheprom 6onenrhy je mommwja.

VY cBery yuecranocT amjabereca Koja oapaciux ocoba m3Hocu 10%, mox y Hamioj
3eMJBbH Y4eCTalIoCT Aujabereca KoJ 0pacior CTAHOBHUINTBA H3HOCH TOTOBO 8%.

Axo ce mehepra 6oecT HE OTKpHje Ha BpeMe U HE Jieud MOXe JAohu 10 030MIBbHUX
KOMILTMKAIMja, YKIbYydyjyhu cpuaHu U MOXKJaHU yaap, OyOpexHy MHCY(QHIIH]SHIH]Y,
aMITyTaIi]y eKCTPEMUTETA U TYOUTaK BH/IA.

PenoBHO Mepeme HuBOA niehepa y KpBH, MPOIEHa KapINOBACKyIapHOT pU3UKa Kao U
PEIOBHO y3UMame JICKOBa, YKJbYyYyjyhH HWHCYJIMH, MOXXE MOOOJBIIATA KBAJIUTET
JKUBOTA JbYIH ca mehepHoM Oosemthy.

Pu3nYKka HEAKTUBHOCT

Ocoba je HEmOBOJAHO (PHM3MYKM aKTHBHA KaJa Mame OJf MeT IyTa HeAeJbHO
yIpakKmkaBa MOJTyYacoBHY (DM3MUKY aKTHBHOCT YMEPEHOT MHTEH3UTETa WU j& Mambe
O]l TPH IyTa HEACJPHO MHTCH3UBHO aKTHBHA Mame 011 20 MuHyTa.

HenoBospHa (prznuka akTUBHOCT je 4eTBPTH Bojachu dakTop pusuka ymupama. Jbyau
KOjU Cy HeIoBOJbHO ¢u3nuku akTuBHU umajy 20 no 30 nporenara Behu pu3MK 01
CBHX Y3pOKa CMPTH Yy OJHOCY Ha OHE KOjH cy (pu3nuku akTMBHU HajMame 30 MUHYTa
Behu Opoj nmaHa y TOKy Henesbe. Y CBETY je HEIOBOJbHA (PH3UYKA AKTUBHOCT
3actymybeHa kon 31% oapacnor craHoBHUIITBA, a Yy CpOujU je HEJOBOJHHO (DU3UUKU
aktuBHO 44%o0npacnux.

HenpaBujiHa ucxpana

VYT1BpheHa je moBe3aHOCT BUCOKOT YHOCA 3aCMNEHUX MAacTH, TPAHC-MAacTH U COJIH, Kao
U HM3aK yHOC Boha, moBpha m pube ca pU3MKOM 3a HAaCTaHaK KapAHOBACKYJIAPHHUX
OomecTH.

CwMmaTpa ce n1a je HeloBOJbaH YHOC Boha u moBpha oaroBopan 3a Hactanak 20% cBux
0oJtecTH cplia U KpBHHX cyaoBa. [IpekoMepHa TenecHa TeXKHUHA U T0ja3HOCT Y JISUHjeM
y3pacTy noBehaBajy pu3MK 3a HaCTaHAK CPYAHOT M MOXKIAHOT ynapa mpe 65.ronuHe
XKHUBOTA 3a 3 10 5 myTa.

VYdecTanmo KOH3yMHpame BHCOKOCHEPTEeTCKUX HAMHUPHHIA, Kao MTO cy mpepaleHe
HAMUpHHUIIE KOje cy Oorate MacTuma u mehepuma, TOBOIU 10 HACTaHKA I0ja3HOCTH.
Bucoka motpomima 3acuheHnX MacTH M TpaHC-MAacHUX KHCEIMHA je TOoBe3aHa ca
cpuaHuM OojecThMa, JOK elMMHUHAIMja TpaHC-MAacTH W3 UCXpaHE M 3aMeHa
3acheHnX MacTu ca MmojuHe3acuheHnM OUJBPHUM yJbHMa CMamyje PU3HK OJ1 HACTaHKa
KOpOHapHe OOJIECTH cpIia.

[IpaBunHa ucxpaHa MoOXK€ Ja JONpPHUHECE OJp)KaBamy II0XKEJbHE TEIECHE Mace,
HOYKEJBHOT JIMIUHOT TPOo(HIa U HUBOA KPBHOT IPUTHCKA.



HuBo xoJiecTeposia/iunuaa y KpBu

[ToBuIIeH HUBO XOJecTepoia y KpBU MoBehaBa pH3MK OJ] HACTAHKA CPUYaHUX 000JbEHa
1 MOXKaHor yaapa. Ha rimo6amnom HUBOY, jeqHa TpehrnHa nexemujckux Oosectu cpia
C€ MOKE TPUIHUCATH BUCOKOM HUBOY XOJiecTeposa y KpBu. CMamemhe BUCOKOT HUBOA
X0JIECTEpOJIa y KPBU CMamyje PU3UK OJ1 HACTaHKA CPUAHUX 000JbeHA.

IIpexomepHa yXpameHOCT H I0ja3HOCT

["oja3HOCT je ycKo moBe3aHa ca rJIaBHUM KapJIHOBAaCKyJapHUM (DaKTOpUMa pU3HKa Kao
IITO Cy TOBHUIIIEH KPBHU NPUTHUCAK, HETOJEpPaHIMja TIIyKO3e, aujaderec Thma 2 u
TUCITATIAEMT] .

[Ipema pe3ynratuma HCTpaKMBama 37apaBiba cranoBHUIITBA Cpouje 2013.ronuue, Ha
OCHOBY H3MEpEHE BpPEIHOCTH MHJEKCa TEJIeCHEe Mace, BHUIIE OJ IOJIOBHHE
CTaHOBHHMINTBA y3pacTa 15 roauHa u Buie, OUJI0 je mpeKkoMepHo yxpameno (56,3%),
onHocHO 35,1% cranoBHumTBa je Omno mnpenrojazno u 21,2% craHoBHUIITBA
rojazHo. ['ojazHocT je kox o00a moma Owima TPHOJMIKHO HCTO pacHpocTpameHa
(mymkapuu 20,1%m xeHe 22,2%).

dakTopu pH3MKa HAa Koje He MOKeMO 1a yTH4eMo (HelmpoMeH/bHBH (aKTopH
pH3HKA)

[Topen nmpoMemuBUX (pakTOpa pHU3MKA, MOCTOje M (AKTOPH PU3MKA KOJU CE HE MOTY
MemaTH. Mehytum, ocobe W3 OBUX PHU3MYHUX Tpyma Ou Tpebasio na penoBHUjE
KOHTPOJIUIITY CBOj€ 3/IpaBJbeE.

I'onune crapocT

* KBbB mnocraje cBe wentha mojaBa y crapujeM >XUBOTHOM 100y. Kako "oBek crapw,
cpue

poJIa3u Kpo3 MocTeneHe (PU3noIOoNIIKe MPOMEHe, YaK U y OJICYCTBY OOJIECTH.

e Cpuanu Mumuh ca ctapemeM He MOXKE y TOTIIYHOCTH Jla Ce€ OIYCTH mu3Mehy aBe
KOHTpPAaKIIH]j€ IITO MMa 3a PE3YJITAT J]a KOMOPE MOCTajy KPYTe U paje Mame ehruKacHo.

* OBe (u3MOJIOUIKE MPOMEHE HacTale ca MPOIECOM CTapema MOTy Ja JONpUHECY
JOJJaTHUM KOMIUIMKaIMjama u nmpodiemuma mpu seuery KBb.

IMon

* Mymkapuu umajy Behu pusmk 3a 1mojaBy 00JeCTH cpIia Ofl )KeHa y NMPEeMEHOIay3H.
[Tocne MeHomay3e pu3MK ce u3jeqHavaBa. PU3MK 3a HacTaHAaK MOXTAHOT yaapa je
UCTH KOJI KCHa U MYIIIKapara.

boaectu y nopoauuu



[TopoauyHa UcTOpHUja KapIUOBACKYJIAPHUX 000JbEHa YKa3yje Ha moBehaHu pU3UK KO
IIOTOMaKa. AKO je MPBOCTENEHU KPBHU CPOJHUK MMA0 KOpPOHApHY OOJecT cpua win
MOXIaHu ynap mnpe 55. romune kmBora (pohak Mmymkor moia) wiau 65. romune
)uBOTa (pohak KEHCKOT I10JIa), PU3KK je Behu.

[Ipunpyxure cel

Ceercku naH cpua obGenexaBamo 29. centemOpa 2017. rogune. M oBe roauHe
CBeTckM JaH cpla MMa 3a IWJb Jla MCTAaKHE BAKHOCT TJIOOATHOT IOKpeTa Y
npeBeHNHju OOJeCTH cplia U KpBHUX cyaoBa. Ha oBaj maH opraHusyjy ce OpojHe
aKTMBHOCTM WiIaHOBa W mapTHepa CBeTcke enepanmje 3a cpue Kao MTO Cy
npeaBama, TPUOKHE, jaBHE MaHU(ecTalrje, KOHIEPTH, CIOPTCKH forahaju.

Wneje 3a akTHBHOCTH MOkeTe Hahu Ha cienehuM cajToBUMa:

» www.worldheartday.org

» www.facebook.com/worldheartday

* www.twitter.com/worldheartfed#worldheartday

Ceercka (enepanuja 3a cpue

Ceercka ¢enepamnuja 3a cpue Boau riobanHy O00pOy HMpPOTUB CpYaHUX OOJNECTH U
MOXXJIaHOT yaapa, ca (OKycoOM Ha 3eMJb€ Yy pa3BOjy W HEpPa3BHJCHE 3eMJbE IMPEKO
yjenumeHe 3ajeqHuiie koja Opoju Bumie ox 200 wiaHWma M OKyIJba METUIIUHCKE
opranuzanuje u Gonmanuje 3a cpue u3 Bumie og 1003emama. OHa ycmepaBa Harope
3a ocTBapeme Huiba CBETCKe 3ApaBCTBEHE OpraHu3alyje na ce 3a 25 mpoleHara
CMame MPEBPEMEHM CMPTHHU HUCXOAHM OJ] OOJECTH cpma W KpBHUX cymoBa mo 2025.
roguHe. 3ajeJHHYKAM HalopuMa MOKEMO MoMohM JbylMMa IIMPOM CBETa Jla BOJE
00JbH ¥ 37]paBHjHU )KUBOT Ca 3PABUM CPIIEM.



