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Swetska zdravstvena organizacija sa Medunarodnim udruznjem za borbu pmotiv
raka Svakog 4. kbruara obelezava Swetski dan borbe protiv raka. Medunarodno
udruznje za borbu potiv raka pocelo je 2019. @dine trogodiSnju kampanju pod
sloganom: ,,Ja sam, ja ho¢u” xojom S podse¢a da pojedinac i zajednica mogu ch
doprinesu smanjenju globalnog opterecenja malignim bolestima. Shgan
ovogodiSng kampanje ima za cilj da nas podseti na mo¢ zajednice | smagu timscog
rada.

Prema poslednjim procenama Swetske zdravstvene organizacije i Medunarodne
ageNncCije za istraZivanje raka, obolevanje od nulignih bolesti u s\tu je poraslo na
19,3 milona ljudi i registrovano je 9,9 miliona smrtnih sldajeva od svih
lokalizacija malignih turmora u 2020. g@dini. Tokom Zivota, jedan od pet
mu&araca i jedna od &st Zna ¢e oboleti od raka, a jedan od osam muaraca i
jedna od jedanaest Zna ¢e umreti od nexog oblika maligne bolesti.

Povecéano optereéenje rakom je posledica nekoliko faktora, od kojih su
najznacajniji ukupan porast shnovnisStva i produzno oc¢exivano trajanje Zivota, ali
I promena ucestalosti odredenih faktora rizika raka povezanih s ocijalnim i



ekonomsim razvojem. Priner su 2mlje ubrzanog ekonomskog razvoja gde su u
proSlosti majucestaliji bili maligni tumori koji su posledica infexcije. Sada se u
ovim zemljama ¢eSCe javljaju oni tipovi malignih bolesti xoji Se dovode U vezu s
stilom Zivota i xoji su Westaliji u industriski razvijenim zemljama. Uprkos ]
¢injenici i dalje hroni¢ne infexcije u¢estvuyu u rastanku malignih tumora sa 15—
20%, odnosro 16%. Pocenat je manji od 5% u azvijenim zemljama i prelazi 50%
u subaharskoj Africi (npr. infexcija HPV-om i visoka Stopa obolevanja od raka
grlica materice). Prventivni programi u razvijenim zemljama doveli su d
znacajnog smanjenja stopa obolevanja od nekih lokalizacija raka, kao S SU kK
pluéa (primer, kod musaraca u Severnoj Evropi i Severnoj Americi) i rax grlica
materice, ali novi podaci poxazuju da s i dalje vecina zemalja joS swcava S
povecanjem apsolutnog broja sluajeva malignih  bolesti koji Se  kasro
dijagnostikuju i zahtevaju dugtrajno lecenje i negu.

Globalno opterecenje rakom u swetu

Prema procenama u 2020. gdini gotovo polovina novih slutajeva malignih
bolesti 1 blizu dw trec¢ine smrtnih sldajeva od raka u swtu < registrovalo u
Aziji. To je delom posledica i ¢injenice da na ovom kontinentu zivi vi od 60%
Swetske populacije. U Evropi, xoja ¢ini samo 9,0% s¥tske populacije, registrovano
je 22,8% mvih slwtajeva raka i 19,6% smrtnih sléajeva od malignih bolesti. Za
razlixu od Evrope u Americi, xoja ¢ini 13,3% s¥tske populacije, registrovano je
20,9% rovoobolelih i 14,2% umrlihod raka. Za razliku od drugihkontinenata veci
procenat smrtnih sl@ajeva od raka u odnosu ra procenat novootkrivenih slutajeva
je registrovan u Aziji (58,3%; 49,3%) iAfrici (7,1%; 5,7%) 3 s moZe s dovesti
U vezu @ veéim uceSéem odredenih lokalizacija raka xoje imaju loSiju prognozu,
slabo prezivljavanje i sa time da u mrogim zemljama u Aziji i Africi postoji
ograniceni pristup zdavstvenoj zaStiti i pravovremenoj dijagnostici i lecenju.

Vodece lokalizacije raka u swetu

Rak pluc¢a, rax dojke i rak debelog creva su wdece lokalizacije raka u obolevanju i
u umiranju. Ove tri vrste raka ¢ine zajedno jednu treéinu novoobolelin i umrlih
oSoba od raka u swtu.

Rak pluéa je najéeSce dijagnostikovan rak kod musaraca i ¢ini 14,3% svih ovih
sluajeva raka i 21,5% svih smrtnih sttajeva od raka kod musaraca. Potom skde
karcinom prostate (14,1%) ikolorektalni xkarcinom (10,6%). Rk dojke je najcesCe
dijagnostikovan maligni tumor xod Zena (¢ini 24,5% svih pvootkrivenih slutajeva



raka) i vodeci uzrox smrtiod raka xod Zena (15,5%),a slede ga rax pluéa (13,7%) i
rak debelog creva (9,5%).

Opterecenje rakom u Srbiji

U Srbiji je tokom 2018. @dine od svih malignih tumora obolela 41.6610soba (
22.066 musgaraca i 19.595 2na). Iste godine od raka je umrlo 21.607o0Soba oba
pola, 12.174 musarca i 9433 Zne. Vodeci uzroci obolevanja i umiranja od raka u
naSoj zemlji gotovo su icknticni vode¢im uzrocima obolevanja i smrtrosti od
malignih tumora u veéini zemalja u razvoju. Mukarci u mSoj Sredini najviSe su
obolevali od raka pluéa, xolona i rextuma i prostate. Kod Zena maligni proces je
najce&e bio lokalizovan ma dojci, pluéima, xolonu i rektumu i grlicu materice.

Maligni tumori pluéa i bronha vode¢a su wdeca lokalizacija i u obolevanju i u
umiranju medu muarcima, odnosno drugi su p ucestalosti uziok obolevanja
I umiranja medu Zenama sa dijagnozom raka. Tokom 2018. @dine u Srbji od raka
bronha i pluca obolelo je 6686 osoba (4674 mugaraca i 2012 2na) i umrlo je
53860soba oba pola (3759 mugaraca i 1627 2na).

Rak dojke naj¢eSéi je maligni tumor u obolevanju i umiranju kod zena. U Srbiji je
2018. gdine od malignih tumora dojke obolela 4561 i umrh je 1691 2zna.

Maligni tumori debelog creva i rextuma u mSoj zemlji druga su @ ucestalosti
lokalizacija raka U obolevanju i umiranju kod mu&araca, odnosro tre¢i po
ucestalosti u obolevanju i u umianju od malignih tunora xod Zena. Od malignih
tumora debelog creva i rextuma obolelo je 4646 osoba (2876 mugaraca i 1770
Zena) | umrla je 2591o0soba oba pola (1579 mugaraca i 1012 zna).

Rak grlica materice je tokom 2018. @dine bio ¢etvrti po ucestalosti maligni tumor
u obolevanju i peti po ucestalosti u umianju medu MSIiM Znama. Dijagnoza raka
grli¢a materice je postavljena iste godine xod 1057 2na, doxk je 427 Z2na umrlo od
ove vrsie malignog tunora.

Treéi po ucestalosti maligni proces medu masSim musarcima lokalizovan je na
prostati. Tokom 2018. @dine od raka prostate novoobolelo je 2320 mugaraca, a
umro je 1041 mugarac.

Srbija s¢ prema procenama Medunarodne agencije za istraZivanje raka Ssvrshva
medu 40 zmalja Evrope u grupu 2malja sa stednjim rizikom obolevanja (nalazi



Se na 12. nestu) i viokim rizikom umitanja od malignih bolesti u Evropi (na
drugom nestu, odmah posle Madarske). Procenjene siope obolevanja od svih
malignih tumora su ni2 kod musaraca nego kod Zena.

Muskarci u Srbji su u sednjem riziku obolevanja od svih malignih tumora, u
odnosu ra mu&arce u zmljama Istoéne i Zapadne Evrope, xao i U odnosu ra
mu&arce u Sbveniji i Hrvatskoj. Za razlixu od musaraca, Zene u Srbji su u
viSem rizixu obolevanja od svih nalignih tumora, odmah posle Zena u Zapadnoj i
Severnoj Evropi.

Za razlixu od procenjenih sbpa obolevanja, Srbja je, odmah posle Madarske,
zemlja U k0joj SU kgistrovane Visoke Stope umiranja od svih nmalignih tumora kod
oba pola. Procenjene sbpe umiranja od svih mlignih tunora su niz xod
mu&araca nego xod Zna. Zene u Srbji su odmah posle Zena u Madarskoj u
Visokom riziku umiranja od svih malignih tumora, osim tunora koZe.

Prevencija malignih bolesti u Srbiji

Prevencija malignih bolesti ima ogroman javnozdravstveni potencijal i predstvlja
najefikasniji pristup uxontroli malignih bolesti, jer je na priblizno dve tre¢ine
faktora rizika koji SU odgovorni za nastanak raka moguce uticati, menjati ih ili ih
potpuro eliminisati. Cax 40% malignih bolesti moZe biti izbegnub jednostavnim
Mmerama:  prestankom  pu®nja, ogranicenim  konzumianjem  alkohola,
izbegavanjem suviSmg izlaganja Suncu, 2zdrzavanjem proseéne teZine
konzumirnjem zdrave hrane, veZbanjem, xao i zaStitom od infekcCija koje Sc mogu
razviti u rak. Ukolixo do bolesti ipak dode, njen je ishod moguce poboljSati ranim

otxrivanjem, adexvatnim leCenjem i rehabilitacijom uz odgovarajuée palijativino
zbrinjavanje.

U Srbji su cbneti nacionalni programi za skrining raka grlica materice, raka dojke
I xolorextalnog raka, koji ¢e U mrednom periodu zracajno smanijiti obolevanje i
umiranje od mvedenih lokalizacija malignih tumora. Na skrining raka dojke
pozivaju  zene strosti od 50 d 69 godina. Mamografski pregledi predvideni su
da s rade svim Znama navedenog uzmsta na dve godine. Skriningom m
karcinom grlica materice obuhvacene su £2ne uzrasta od 25 64 gdine, koje S
pozivaju nma preventivni ginexkoloSki pregled i Pap testjednom u tri godine. Ciljna
grum za testiranje na rak debelog creva obuhvata gradane oba pola starosti od 50
do 74 gdina, xoji se jednom u dw godine pozivaju ma testiranje na Skriveno
Krvarenje u sblici.



Institut z javno zdravlje Srbije ,,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut” sa mrezom institut i
zavoda za javno zdravlje planira promotivno-edukativne aktivnosti usnerene xa
informisanju stnovniStva o prepoznavanju ranih simpbma i znakova malignih
bolesti i njihovom osmzivanju da preuzmuodgovornost za sopstweno zdmavlje i da
Se na vreme jave lekaru radi xontrole zdrvlja, rane dijagnostike i pravovremenog
le¢enja. Takode je veoma vazno boriti se protiv mitova, dezinformacija i zabluda u
vezi sa malignim bolestima, jer odlaganje i/ili izbegavanje ranog otkrivanja,
adekvatnog lec¢enja i nege, dovodi do loSijeg istbda po zdravlje. Neophodno je
osnaziti ¢itavu zajednicu kako bi se kreiralo javno mnjenje protiv
diskrimin acije ljudi obolelin od malignih bolesti, kako na radnom mestu tako
| U zdravstvenom sistemu i u ¢itavom drusStvu.

Zavod za javno zdravlje Pirot svoje zdravstveno vgstne aktivnosti je bazirao
na podeli zdravstveno vaspitnog materijala u prostojama ZZJZ Pirot,
online edukaciji , informacija putem medija i druStvenih mreza.



