MAPT -MECEILl BOPBE IIPOTHUB PAKA

CMAILUTE PU3UK OJ1 PAKA!

IIpema nponenama CBeTcke 37paBCTBEHE OpraHu3alyje 000JieBambe O MAIUTHUX
Oonectu y cBety je mopacio ca 12,7mvunnona y 2008.roqunu Ha 14,1 mmmmona by y
2012.rogunu. [lo 2032.ronune ouekyje ce na he obGonern 25 MUIMOHA JbYAU LIMPOM
CBETa, OJJHOCHO, 00oseBame o/ paka he mopactu 3a 70%.Y 2012.ronquHu 011 CBHX JIOKa
JM3alyja MaJUTHUX TyMOpPa yMpJIO je 8,2 MUIIMOHA JbYIU IIUPOM CBETA.

Hapennux npanecer roanHa HajBehu nmopact u'y o0ojieBamy U 'y yMUpamwy 0f paka he
OUTH y HEPA3BUJEHUM U y CPEIHEpa3BHjeHUM 3eMJbaMa. Y Hepa3BHjeHHM 3eM/bamMa U
najbe he noMuHUpaTH 000JIeBambe M yMHpame OJf KapluHOMa rpiauha marepuie, Kao
MOCJIe/INIIA BUCOKE NpeBalieHIMje HMH(eKuuje XymMaHuM mnamwioma Bupycom (XIIB),
HerocTojama cucreMcke XIIB uMmyHu3anuje u oarosapajyhux npeBeHTUBHHUX Iporpama
(ckpunHmHTa). Y cpeamepa3BUjeHHM 3eMibaMa he 1 fasbe BojehH KapuuHOMU OUTH OHU
KOJH C€ JIOBOJIC Y BE3y ca HAUMHOM JKUBOTA (IyIICHe, aTKOX0J, (PU3HYKa HEAaKTHUBHOCT H
HEMpaBHJIHA HCXPaHa) Kao MITO CYy KapIHOM Iutyha, 1ojKe u 1edesor mpesa.

Oxo 30% cBHX CMPTHHX HCXO0[a 0] MAJUTHHUX 00JIECTH MOCJIEANLA je MylIemha,
NpeKOMepHe TejlecHe TeKMHe, HeNMpPaBHJIHe MCXpaHe, HeI0BObHEe (U3HUKe
AKTHBHOCTH M KOH3yMallHje aJK0X0JIa.

MehynapoaHo yapyxeme 3a 60pOy nmpotuB paka HaBou Aa ce 20% kapuuHOMa KOjH ce
OTKpHj€ CBaKe roJIMHE MOXKE NMPUIHCATH BUPYCHUM WJIH 0AKTEPHjCKUM HH(peKIujama
n3azBanuM: XIIB — koju Moke nma goBene 10 paka rpiaumha marepulle, BUpycHMa
xenmatutuca b wiam Il — 3HayajHO JOmMpPHHOCE HACTaHKY paka jerpe, Epstein-Barr
BUPyCOM — MoOe OutH y3pok bypkuroBor aumdoma, Helikobacter pylori 6akrepuja je
MOBE3aHa ca HACTAaHKOM pPaKa XkeJlyla.

Enunemuosionmke kapakrepuctuke pakay P Cpouju u [Iuporckom okpyry

_OGoneBame ¥ yMUpame O] MaJUTHUX TyMopa je Ha Jpyrom mecty y Behuuu
3eMasba y pa3Bojy, na u'y CpOuju, mocie 00JeCTH cplia ¥ KpBHUX CY0Ba.

Y Cpbuju ce romuiime y mpoceky amjarHoctukyje oko 36.000 HoBHX ciaydajeBa
MaJMTHUX OojiecTd, JOoK onx paka ympe Buime ox 20.000 ssymm. Bonehu y3porm
oOoyieBamba M yMHUpama OJf paka y Halloj 3eMJbH TOTOBO Cy HUACHTHYHU Bojachum
y3poima 00oJieBakba U CMPTHOCTH OJT MAJIMTHUX TyMopa y BehuHu 3eMasba y pa3Bojy.
Mymkapuu y Halioj cpeJdHU HajBuie 000jeBajy MW yMHpy oA paka miyha,
aedesior upesa u npocrare. Kox skeHa maauram npounec je Hajuemhe Jiokann3oBaH
Ha 1ojum, nedesom npey, niayhuma u rpanhy marepuile, koju cy u Hajuemhe y3pok
CMPTHOT MCX0/Ja O/I PAKA KOJ HALIUX JKeHa.

Y ITuporckom okpyry v 2014.roauHu_perucrpoBaHo je 726 HOB000OIeTUX H
256 yMpJmx 01 paKa.




VY toky 2014.roauHe y HamleM OKpPYry MYMIKapuu cy HajBuile 000/beBajlu O]
paka aebeJior upesa, paka niyha u npocrare a skeHe o/ paka J10jke, 1edeJior peBa,
miyha u rpaiuha matepuue.

IIpeBeHnuja ¥ paHO OTKPHBaWk€ MAJMIHHUX 0O0JECTH WMa OrpoMaH
JaBHO3JPAaBCTBEHU TMOTEHIMjaJl M TMpPEJICTaB/ba Haje(DUKACHUJU TPUCTYN KOHTPOIHU
MaJIMTHUX OOJIECTH.

Ha Bume ox 80% cBux Manuraux 6osiectu mMoryhe je yTumatu MoaAn(pUKOBAHEM
daktopa pusuka (myLieme JQyBaHa, HENMpaBHJIHA HCXpaHa, (HU3MYKAa HEAKTUBHOCT,
KOH3YMHUpame alkoxoJia, HHpekmrje, GakTopu U3 KUBOTHE W PagHE CPEAWHE) KOjU Cy
OJIFOBOPHH 3a 1ojaBy Oosiectu. Hanme, nopary u3 murepaType cy Mokasaiu Ja:

* CBaxkoJHEBHO W MOBPEMEHO Iyl BHiie oa 1/3 ompacior CTaHOBHUIITBA, a Ja
MpocevaH ,MyMIAa4Kd CTaX CBAaKOAHEBHHMX IMyllaya HM3HOCHM mnpuOmmkHO 19
roguHa. Bumie ox 3/5 cTaHOBHHMINTBA M3JI0KEHO je AYBAHCKOM JUMY Y
corncTBeHoj kyhu, a 2/5u Ha pagHOM MecTy.

* Bume ox 1/3 cBux cnyyajeBa paka je MHOCIEAWIA TOja3HOCTH, HENPABHIIHE
ucxpane u ¢usnuke HeakTuBHOCTH. Cropo 1/5 oxpacinor cranoBHuiTBa CpoOuje
je rojazna (uanekc tenecHe mace >30). [IpekoMepHa TelecHa TeXKHHA U T0ja3HOCT
noBehaBajy pH3MK OJ1 HACTAHKA paka Tella MaTepHuile, ne0eor pesa, Jojke (Ko
’KEHA Y MCHOIIay3H) ¥ MPOCTATEe KOJ| MyIIKapara.

* Temko ce mpornemyje N30JI0BaHU JONPUHOC (PU3UUKEe HEAKTUBHOCTH Kao (hakTopa
pU3MKa Yy HACTAaHKY MaJHWTHUX Tymopa. M30anmaHcupana (usumyka aKTHBHOCT je
IMPEKTHO TOBE3aHA Ca HMCTOBPEMEHUM CMAameHhEeM TelleCHe TexuHe. Dum3muka
aKTUBHOCT W M30allaHCHpaHa MCXpaHa Cy Mepe MpeBeHIrje paka jaebesor mpeBa,
JI0JKE M TIPOCTaTe.

* Cpaku 30. ogpacnu craHoBHUK CpOHje CBaKOJHEBHO KOH3YMHpa alKOXOJIHA
nuha. Konsymupame ankoxoia nmoBehaBa pu3nK o HACTaHKA paka ycTa, JKIpena,
nojke, nedenor mpeBa W jerpe. YeTupu, OqHOCHO ImecT myTta Behu pusuk of
HacTaHKa paka OpraHa 3a Bapeme, uMajy oco0e Koje JTHEBHO MOoMHjy oko 1 1 BuHa
WK 2 J1 TMBa Y OJTHOCY Ha 0CO0€ KOje MOBPEMEHO WJIM HUKaJla HE KOH3YMUPA]y
aIIKOXOJI.

» (Cpaka mpeTepaHa U3JI0KEHOCT CYHUYEBOj CBETJIOCTH WIJIM BEIITAYKUM H3BOPHMA
CBETJIOCTH, Ka0 IITO Cy cojlapujyMmu, noBehaBa pu3uK of JA00Hjama CBHX BpPCTa
paka koke. KaHmeporeHu >XWUBOTHE M pajJHE CpPEIUHE H3a3HMBajy TEHETCKE
npomeHe henmja y3 moBehano crBapame cIoOOMHUX paaMKaia KOjU JOAATHO
M3a3MBajy IPOMEHE Ha XPOMO30MHMA M TeHuMa. tbUX0BO /1ejCTBO HacTaje mocie
JyXer JaTeHTHOT Mepuoja, Koju Tpaje ox net 10 40 roauHa, KOJIHMKO je y MPOCeKy
noTpeOHO BpeMeHa Ja ce HopMaiiHa henuja TpaHcopmMulie y Maluray hemujy.

* Cpaku JecetH ciydaj paka je mocieauna wHeknuje. Ckopo 22% cMpPTHHX
HUCXOJa O] paka y 3emibama y pa3Bojy U 6% y pasBujeHHMM 3emibama Cy
nocjieauia XpoHuuHe wuHOeknuje, xenarutucom b wim Il Bupyca (koju cy
OJI'OBOPHU 32 HACTAaHAK paka jerpe), XyMaHuM narnuioma Bupycom (paka rpiauha
marepuiie) u Helicobacter pylori (paka xenyma).



HoBe cmepuune Csercke 3xapaBctBeHe opranmsanuje (C30) wmmajy 3a nwb J1a
no0oJbIlIajy IIaHCE 3a MPEKUBABAKE JbYAM KOJH JKMBE Ca pPaKkoM, Tako IMTO he
YCMEPHUTH 37paBCTBEHE Ciy)kOe na ce ¢GoKycupajy Ha paHO IUjarHOCTU(UKOBAEKHE M
nedyeme oBe Oosectu. Jeman o mpobiieMa je MTO Ce MHOTH CIIy4ajeBU paka OTKPH]Yy
npekacHo. Yak u y 3emsbama ca pa3BHjeHOM 3/IPaBCTBEHOM CITYKOOM, MHOTH CITy4ajeBU
paka ce OTKpHBAjy Yy y3HamnpenoBasioj (has3u, Kaja je Texe yCIeNTHO JICUCHeE.

Y Cp6uju cy 2013.roauHe AOHETH HAIlMOHAIHM MPOTPaMH 3a CKPUHUHT paka rpimha
MaTepHuIle, paka JojKe U KOJIOPEKTAITHOT paka, Koju Ou Tpebaso ja y HapeTHOM NEPHOTY
3HAYajHO CMambe 000JIeBaE U YMUPAE 0J1 HABEICHUX JIOKAJIU3aIlija MAaJIUTHUX TyMOpa.
Ha ckpunuHr paka pgojke mo3uBajy ce keHe crtapoct o 50 mgo 69 roauHa.
Mamorpadcku NpeBeHTHBHU Nperjiend npeaBuheHH Cy Aa ce paJe CBUM jKeHama
HaBeJIEHOI y3pacTa Ha JBe roguHe. CKPHHMHTOM Ha KapUUHOM rpiuha MaTepuiie
obOyxBaheHne cy jxeHe m3mehy 25 m 64 roguna, Koje Cy I03WBaHE Ha IPEBEHTHUBHH
rHHEKoNouIKy nperies u [lam Tect jenHom y Tpu roauHe. L{uipHa Tpymna 3a TecTupame Ha
pak neberor mpeBa oJHOCH ce Ha rpahane o0a momna crapoctu o1 50 10 74 roauHa, Koju
Ce jeZIHOM y JIBe TOJMHE TI031Bajy Ha TECTUPAE Ha CKPUBEHO KPBAPEHHE Y CTOJHIIH.

W name jeman ox 3HayajHux npoOsema y CpOuju TpeincTaB/ba U HENPEIO3HABAHE
PHU3HYHOTI MOHAIIaka U HEJAOBOJHHO KOpuIINeme NO3UTUBHUX MCKYCTaBa U3 pa3BUjEeHHUX
3eMajba CBETa y CHpOBOhewYy MporpaMa MpeBeHIrje U PaHOT OTKpUBamba pakxa.

K/bYYHE ITOPYKE 3a paHo nocraB/bame Aujar{ose cy:

* mnoBehaTm cBecT jaBHOCTH 0 CHMITOMHMMA pa3JHYMTHX BpPCTa paka H
oxpadputu Jbyde aa ce o0paTte cBOM H3a0paHOM JeKapy MO0 TMO0jaBH
CHMIITOMA,

* MHBECTHpAaTH Yy jayame U ONpEeMame 3/pPaBCTBEHUX CIYXOM M y exyKauujy
3IPaBCTBEHHUX paJHWKa Kako OM MOINIM Ja TOCTaBe TayHy U OJaroBpeMeHy
JIAjarHosy;

* oMoryhutu npuctyn 0e30€THOM U JEIOTBOPHOM JI€UeHY, CYIIOPTUBHOM JICUCHY
Y NMaJIMjaTUBHO] HE3M JbyJMMa KOjU )KHUBE Ca PAKOM.

PaHO oTKpHBame paka y BEIMKO] MEpH yMamyje (HHAHCHjCKH edekaT oBe O0JIECTH U
YHHU JIeUehe IeJI0TBOPHUJUM U ycremHujuM. CTynuje cipoBeieHe Y BUCOKOPa3BUjEHUM
3eMJbaMa IoKas3ajie Cy Ja je Jiedewe ManMjeHaTa 000/eIMX 0 paka Kol KOjux je
0os1eCcT paHHje OTKPHBEHA /IBa /10 YeTHPH nyTa jepTHHUje y nopehemy ca jieyemeM
JbYJH KO/ KOJHX je paK OTKPHUBEH y y3HaINpea0oBaJoj ¢a3u 60JiecTH.

PAHO TUJATHOCTUKOBAIBE PAKA CITAIIABA )KUBOTE U CMAIBYJE
TPOLIIKOBE JIEYEIbA".



