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EpidemioloSke karaxteristike malignih tumora u Srbji
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obolevanja i umiranja ljudi u vecini zemalja u razvoju, pa i u Srbji. Prema procenama
Swetske zdravstvene organizacije obolevanje od malignih bolesti u swtu je poraslo sa
12,7 miliona u 2008. gdini na 14,1 milona ljudi u 2012. gdini. Do 2032. @dine
o¢ekUje se da ¢e oboleti 25 miliona ljudi Sirom swta, odnosro obolevanje od raka ¢e
porasti za 70 wsto. Prema istom izvoru u 2012. gdini od svih bkalizacija malignih
tumora umrlo je 8,2 miliona ljudi Sirom sSwta. Najveci porast i u obolevanju i u
umiranju u skdec¢ih dvadeset godina ¢e biti u rerazvijenim i skednje razvijenim
zemljama gde je porast ppulacije i duzi zivotni vek, ali postoje velike razlike u
socioekonomskom shtusu. | dlje ¢e u rerazvijenim zemljama kao posledica visoke
prevalencije infexcije humanim papiloma virusom (HPV), repostojanja HPV
imunizacije i odgovaraju¢ih preventivnih programa (skrininga) dominirati u
obolevanju i umiranju karcinom grlica materice.U srednje razvijenim zemljama ¢e i
dalje vodeci xarcinomi biti oni xoji se dovode u wezu @ nac¢inom Zivota (pu&nje,
alkohol, fizi¢ka neaxtivnost i repravilna ishrana) xao Sto su karcinom pluca, dojke,
debelog creva i rextum.

U naSoj zemlji 2011. godine je novodijagnostikovano skoro 37.500 mvih slutajeva
malignih tumora i oko 21.000 ljudikoji su umrli od raka. Srbja se svrshva medu
zemlje sa sfednjim rizikom obolevanja i umiranja od malignih bolesti uEvropi.

U Srbiji se belezi relativho visoka Stopa obolevanja i umiranja od malignih bolesti,
Kao | Visoka UCestalost faktora rizika. Vodeci uzroci obolevanja i umiranja od raka u
naSoj zemlji gotovo su icknti¢ni vodec¢im uzrocima obolevanja i smrtrosti od malignih
tumora u veéini zemalja u razvoju. Mu&arci u maSoj sredini najviSe suobolevali od
raka pluca, xolona i rextuma i prostate. Kod Zena maligni proces je najc¢eSte bio
lokalizovan ma dojci, kolonu i rextumu, grlcu materice i plu¢ima.

Maligni tumori pluca i bronha vode¢a su nmaligna lokalizacija i u obolevanju i u
umiranju medu musarcima, odnosno tre¢i po ucestalosti uziok obolevanja i drugi
uzfox umiranja medu Zenama sa dijagnozom raka. Tokom 2011. @dine u Srbji od
raka bronha i plué¢a u obolele su 62540sobe (4767 mugaraca i 1487 zna) i umrlo
49890soba oba pola (3656 mugaraca i 1333 zna).

Rak dojke najceS¢i je maligni tumor u obolevanju i umiranju xod Zena. U Srbii je
2011. gdine od malignih tumora dojke obolelo 4616 i umrb 1647 zna.

Maligni tumori debelog creva i rextuma u mSoj zemlji druga su @ ucestalosti
lokalizacija raka u obolevanju i umiranju kod musaraca, odnosmo, drugi
ucestalosti uobolevanju i tre¢i u umiranju od malignih tumora kod Zena. Od malignih
tumora debelog creva i rextuma obolelo je 39000soba (2290 mugaraca i 1610 2na) i
umrlo 2521o0soba oba pola (1481 mugarac i 1040 2na).

Rak grlica materice je tokom 2011. @dine bio Cetvrti po ucestalosti maligni tumor u
obolevanju i u umianju medu masSim znama. Dijagnoza raka grlica materice je
postavljenja iste godine xod priblizno 1225 2na, dok je 462 Zna umrfo od ove Vrsk
malignog tunora.



Tre¢i po uCestalosti maligni proces medu msSim musarcima lokalizovan je na
prostati. Toxom 2011. gdine od raka prostate je novoobolelo 1695 mugaraca i umrlo
1099.

Tokom poslednje decenije zabeleZen je porast sbpa u obolevanju i umiranju od svih
vodecih lokalizacija malignih tumora, osim od raka Zeluca u oba pola.

Prevencija malignih tumora

U sladu @ Rezolucijom o prevenciji i xontroli raka koju je uswjila SkupStira
Swetske zdravstwvene organizacije 2005. @dine, Ministarstvo zdravlja Republike
Srbije izradilo je Nacionalni program za borbu pmotiv raka. Ovaj program predstvlja
deo integrisane akcije druStwa usnerene na eliminaciju faxtora rizika, prevenciju i
rano otkrivanje malignih tumora, bolje dijagnostikovanje, le¢enje i negu obolelih od
raka.

U naSoj zemlji neprepoznavanje riziénog ponasanja i nedovoljno xoriS¢enje pozitivnih
iskustiva U sppvodenju programa prevencije i ranog otkrivanja raka iz razvijenih
zemalja Evrope i Sweta, i dalje predstvlja zmcajan problem. U Srbji su dneti
nacionalni programi za skrining raka grlica materice, raka dojke i kolorektalnog raka,
koji bi trebalo da u mrednom periodu zrac¢ajno smanje obolevanje i umiranje od
navedenih lokalizacija malignih tumora. Na skrining raka dojke bi¢e pozivane Zene
starosti od 50 & 69 gdina. Mamografski preventivni pregledi predvideni su ch se
rade svim Znama navedenog uzmksta na dve godine. Skriningom ma karcinom grlica
materice obuhwatice s Zene izmedu 25 i 64 @dina, koje ¢e biti pozivane na
preventivni ginexoloSki pregled i Pap test jednom u tri godine. Cilijna grum za
testiranje na rax debelog creva obuhwatice gradane oba pola starosti od 50 & 74
godina, xoji ¢e jednom u dw godine biti pozivani na testiranje na Skriveno xrvarenje u
stolici.

Na priblizno dve tre¢ine faktora rizika koji Suodgovorni za nastanak raka moguce je
uticati, menjati ih ili ih potpuro eliminisati.

Za svaxi treci slucaj raka odgovorno je pu&nje duvana. Istrazivanja u Srbji pokazala
su ch svakodnevno i povremeno pusi vi& od 1/3odraslog sknovniStva, a da prosecan
.puSacki staz” svakodnevnih pu&ca iznosi priblizno 19 gdina. Vise od 3/5
stanovniStva izloZeno je duvanscom dimu u spstwenoj kuci, a 2/5 i m radnom mestu.

ViSe od 1/3 svih sldajeva raka je posledica gojaznosti, repravilne ishrane i fizic¢ke
neaxtivnosti. Scoro 1/5 odraslog stnovniStva Srbije je gojazna (indexs tlesne mase >
30). Pexomerna telesm teZina i gojaznost povecavaju rizik od mastanka raka tela
materice, debelog creva, dojke (kod Zena u menopauzi) i prostate kod muskaraca.

TeSko Se procenjuje izolovani doprinos fizicke neaktivnosti kao faktora rizika u
nastanku malignih tumora. Izbalansirana fizi¢ka aktivnost je dirextno povezana sa
istovremenim smanjenjem telesre teZine. Fizicka akxtivnost i izkalansirana ishrana su
Mmere prevencije raka debelog creva, dojke i prostate.

Svaki 30. odrasli stnovnik Srbije swvakodnevno xonzumim alkoholna pica.
Konzumimnje alkohola povecéava rizik od nastanka raka ush, Zderla, dojke, debelog
creva i jetre. Cetiri, odnosro Sest put veci rizik od mstanka raka organa za varenje



Imaju osSobe koje drevno popiju oko 1 | vina ili 2 | piva u odnosu ra osobe koje
povremeno ili nixada ne konzumirju alkohol.

Swvaka preterana izlozenost surevoj Swetlosti ili veStackim izvorima swetlosti, kao Sto
su  ®larijumi, povecéava rizik od dobijanja svih vrsh raka KkoZe.
Kancerogeni Zivotne i radne stedine izazivaju genetske promene celija uz mvecano
stvaranje slobodnih radikala xoji dodatno izazivaju promene na hromozomima i
genima. Njihovo dejstvo nastaje posle duzg latentnog perioda, xoji traje od pet do 40
godina, koliko je U prosekU potrebno vremena da s normalna celija transformiSe u
malignu ¢eliju.

Swvaki deseti slucaj raka je posledica infexcije. Skoro 22% smrtnih isbda od raka u
zemljama u razvoju i 6% u Bazvijenim zemljama su sledica hroni¢ne infekcije,
hepatitisom B ili C virusa (koji su odgovorni za nastanak raka jetre), Humanim
papiloma virusom (raka grlica materice) i Helicobacter pylori @ka Zeluca).

U velixom broju sliajeva maligne bolesti su izkCive, ukoliko Se otkriju ma vreme.
Redovnom posetom swm izabranom lekaru, dhjete sebi Sansu c buckte brzi od
bolesti.

REDOVAN PREGLED JE NAJBOLj A ZASTITA!

http://www.screeningserbia.rs/

Informacije o organizovanom srininqu




