XXV Henesba 3apaBiba ycra u 3yb6a 2015.

» OcMexHH ce 31paBo”

Henespa 3npaBiba ycta u 3y6a y CpOuju obenexxaBa ce cBake roguHe y Tpehoj Henespn mMaja
Mecelia OpOjJHMM aKTHBHOCTMMA Kao INTO Cy jaBHE WM Jpyre MaHudecTanuje y Kojuma
y4ecTByje CTpyYHa jaBHOCT, ald M OIIITa IMOIyJaluja, a MOoceOHO Cy aKTHBHA [ela

MPCAIIKOJICKOT 1 OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa, HAaCTABHUIU U POAUTCIbH.

Toxom Henespe 3ampaBipa ycTa W 3y0a MHTEH3WBHPAJy CE€ aKTUBHOCTH Ha HH(POPMHUCABHY
CTAaHOBHMILTBA O 3Ha4ajy OpaJHOT 3/paBjba U Mepama MpeBeHIH]je, a IOCeOHO O MOTpedH U
MoryhHOCTHMa Ja Ce€ JIMYHUM U KOJCKTUBHUM aHTKOBAKHEM U MO3UTUBHUM IOHAIIAHEM
4yyBa W yHarpelyje 3apaBibe ycra u 3yda. Kammama nMa 3a musb 1 Ja ce 104aTHO MOTHBHUIITY
NOjeIMHIIA, TIOPOJUIIE, 3aje[HMIIa W JOHOCHONM OJJIyKa 3a aKTHUBaH OIHOC IpemMa
yHanpelhuBamky OpaJHOT 3[[paBba, 003UPOM J1a 000JbeHa YCTa U 3y0a, Kapujec (3yOHH KBap) U
napojioHTonaruje (000JbeHE MOTIOPHOI amapara 3y0a), HMMajy BEJIHMKH 3JpPaBCTBEHH,
COIMja]THU U €KOHOMCKM 3Hauaj, T€ MPEJCTaBJba]y JaBHO3IAPABCTBEHU MPOOJIIEM Yy MHOTHUM

3€MJbaMa CBECTaA.

OBoroanmima Kammnama ce obenexxaBa ox 18. mo 24. maja 2015. roguHe mox CIIOraHOM
»OcMexHu ce 3apaBo”, a cupoBojae je MHctuTyT 3a jaBHO 31paBibe CpbOuje ,JIp Munan
JoBanouh baryr” m Cromaronomku ¢akynTeT YHuBep3uTeTa y beorpanay y3 moapiiky
Munucrapersa 31paBiba Pemybnnke Cp6uje. Hocnonn n KoopanHaTOpU aKTUBHOCTH TOKOM
Heneme 3apaBiba ycTa u 3y0a Ha HUBOY OKpyra Cy OKPY)KHH MHCTUTYTH U 3aBOJU 33 jJaBHO
3[paBJbe, a 32 TEPUTOPHU]y CBAKE OIIITHHE CITY’)KOE CTOMATOJIONIKE 3aIITUTE TOMOBA 3/IpaBJiba,
y3 aKTHBHO ydemihe MpHUBaTHE CTOMATOJIONIKE MpaKce, JIOKATHE 3aje[HHIle, NpPUBAaTHOT

CEeKTOpa U yApyxema rpahana.

HubeBu odesie:xaBama Henesbe 31paBiba yera u 3y0a cy:
« VYka3zaru Ha 3Ha4aj OpaJIHOT 3/paBJba U Ha MOTYhHOCT J1a ce MPUMEHOM aJIeKBaTHHUX
Mepa J00po OpaHO 3PaBJbEe MOXKE OAPKATH TOKOM YUTABOT KUBOTA.
« VYruunatu Ha nOOOJBIIAKE 31ApaB/ba ycTa M 3y0a Jene M Ha CTBapame HaBUKE
NPaBUIHOT OJp)KaBama XUIHjeHEe W MPUMEHY Mepa HOIMXOJHHUX 332 OUYBaHE OPATHOT
3/IpaBJba.

« JlonpuneTu na ce moseha O6poj JbyIM ca OUyBaHUM OPATTHUM 3/IPABJHEM.



« TlomcTumatu noHOCHOLE OJUTyKa 3a TOAPIIKY Mepama 3a YyHampelheme opairHor
3/IpaBJba CTAHOBHUILTBA.
« Mobunucatu cBe CEKTOpe JAPYIITBA Ha 3ajelHHYKE akKlHje Koje HMMajy 3a LuJb

MIPOMOIIH]Y OPAITHOT 3]IpaBJba.

OpanHo 3ApaBibe MMa BEIHMKHU YTHUIA] HA OMNINTE 3JIPaBJbe, CaMOMOYy3Aame, mpodiieMe y
JIPYIITBEHUM OJHOCHMA, a yTUYe U Ha KJby4HE (YHKIIHje Kao IITO Cy TOBOP U CHaBame. Y
ceery 60-90% mkoncke nene ume 3yOoHm kBap, a 30% craHoBHUIITBA 65—74 roauHe
CTapOCTH HEMa HHjelaH cBOj 3y0. MHora oboJsbema ycta M 3yba ce mory uszbehu y3
noBehaHy MOJpIIKY Bianga, 3IPaBCTBEHUX YIAPYKEHa M IPYIITBA, KA0 U KPO3 MporpamMe
¢uHaHCHMpama TpPEeBEHIMje, OTKpHUBama U Jedewma. lIpBa JHMHMja OpaliHE 3ApaBCTBEHE
3aIlITUTE CIIPOBOJIHM CE€ Ca IMOjeAUHIIEM KPO3 MPEBEHIIN]Y, U TIPE CBETa c€ OJTHOCH Ha J00pe
HaBUKE Mpama 3y0a W peloBHE mperyene Koja cromarosiora. ObOenexaBame Hemerne
3/IpaBJba ycTa U 3y0a jeliaH je o HauWHa Ja ce MOJACTaKHYy aKkTUBHOCTH Koje he momohu na
ce cMmamm omnrepeheme oBUM OollecTMMa Ha HAIMOHATHOM HUBOY. Panehm 3ajemno
MO>XEMO YJeIUHUTH HAIope Ja CIPEUYUMO eMUAeMH]y Kapujeca, 00JIECTH IECHU U IyOuTaK

3y0a ¥ J1a TOMOTHEMO y OJIpXKamy 3paBUX 3y0a TOKOM JKUBOTA.

OBorogumma tema ,,OCMEeXHHU ce 37paBo” HarjiamiaBa 3Hayaj J0OpOr OpaJHOT 37paBiba 3a
CBAaKOJIHEBHE aKTUBHOCTH Kao ILTO Cy TOBOp U cMeX. Y obenexaBawy Henesbe 3apaBiba ycTa
U 3y0a TpaJMLMOHAIHO YYECTBY]Y 3/pPaBCTBEHE YCTAHOBE, NPEIIKOJICKE yCTaHOBE, LIKOJE,
yapyKema rpahaHa, JIOKalHa 3ajeJHMIA, CTOMATOJO3M M JIPYTrd 3APABCTBEHU PATHULU H
CapaJIHUIM, JaBHOCT U MHOTH Apyrd. CBako Tpeba Ja yYMHU OHO HITO MOXKE Ja IMOJUTHE

CBECT W 0XpadpH JbyJe /1a MOKPEHY aKIH]y J1a C€ CMambU TEPET OPATHUX OOJIECTH.

3HayajHe YNKeHMIIE 0 3APaBJ/by yCTa M 3y0a KoJ cTaHoBHMKA PenyOsinke Cpouje:

- Ilpema mocienamemM UCTpaKUBakYy 3ApaBiba cTaHOBHUINTBA CpOuje n3 2013.rogune, y
Cpbuju je 45,6% cTaHOBHHUIITBA MPOIEHUIIO CTamkhE CBOjUX 3y0a M YCHE IyIJbe Kao
no6po, yak 14% Bume Hero 2006. roauHe, ITO TOBOPH Y MHPWIOT MOOOJBIIAY

OpaJTHOT 3/paBjba cTaHOBHHINTBA CpOuje. Ypkoc mopacty Opoja CTaHOBHUKA KOjU



CBOj€ OpaJTHO 3/paBJbe MPOIECHY]y Kao n00po, 0Baj mporeHaT Ou Tpedamo ma Oyne
3HATHO Behu.

«  Camo 8,3%craHoBHUKA y3pacTa 25TOAMHA U BUIIIE UMa]y CBE CBOje 3y0e.

+ HajBumm mporeHaT OHHX KOjU peloBHO mepy 3ybe (72,9%)cy mmaau y3pacta ox 15
1o 24ronuxe.

+  Hako je momwio no mopacrta Opoja 6e3youx (ca 10,2%y 2006.na 12,4%y 2013.
TOJMHM), OoXpalOpyje YHMICHHUIIA [a je Topacia y4eCcTaloCcT YHoTpeOde ICHTaTHHUX
npoTe3a y oBoj rpymnu craHoBHuUIITBA (ca 79%y 2006.1a 82,3%y 2013.roaunn).

« CTaHOBHUIIM HIDKET OOpa30BHOI CTaTyca W JIOMIEr MAaTEpHjaHOT CTama y 3HA4ajHO
BeheM MpOILEHTY COINCTBEHO OPAJIHO 3/paBJbe MPOLEHYjy Kao JIOME U y 3HAYajHO
MambeM IMPOLEHTY pPeloBHO mepy 3yde. OBo yka3zyje Ha moTpelOy U3HAJaKeHha HaYnHa
na ce moBeha 00yXBaT CTAHOBHMKA W3 OBHX IMJbHUX TPYIa 37paBCTBCHOBACTIHTAHUM
pazioM ¥ IPEBEHTHBHUM CTOMATOJIOIIKHM MPETJICANMA.

« I'maBHU (hakTOpH pU3MKa, Ka0 IITO Cy MylIeHke, PU3NIKa HEAaKTUBHOCT U XpaHa ca
BEJIMKOM KOJIMYMHOM MAcCTH, COJM U miehepa IompuHOCE pa3Bojy HHU3a XPOHUYHUX
000Jbema, yKIbYydyjyhu Ty 1 60JecTH ycra u 3yoa.

«  Pusux obGoneBama oj ManurHuX OojnecTH ycHe nymbe je 15 myra Behm kama ce
KoMOUWHYyje Bullle (hakTopa pyU3MKa Kao IITO ¢y yrnoTpeda ayBaHa u ankoxousa. Takole,
yrnoTpeda JyBaHa je pa3Jior 3a MOJIOBHHY CBUX MEpHOAOHTaNHUX Oonectu. Umajyhu y
BUAYy BHCOK mporeHar mymada (34,7% craHoBHUINTBA cTapujer o 15 roauna)

MOTpeOHO je J1a ce M CTOMATOJIO3M YKJbyde aKTUBHH]E Yy TPEBEHIH]Y MYIICHA.

Omnre npenopyke 3a o4yBam€e OPAJHOT 3IPaBJba CY:

« OpnpxaBame aJeKBaTHE XWTHJEHE INTO MOJpa3ymMeBa PEIOBHO Ipame 3yda yjyTpy U
yBeYE TpeJl CllaBame, Kao W IOCJIe CBAKOr OOpoKa MmacTtoM 3a 3ybe ca ¢uryopom u
Kopuitheme KoHIa 3a 3y0e

+ Tlocere cromaronory paau peloBHE KOHTPOJIE, YKIIamkambe 3yOHOT KaMeHIIa 01 CTpaHe
CTOMAToJIora

« CmMmameme yHOca mehepa u nzbamancupaHa UCXpaHa
« IIpecranak nyiiema
« IIpecranak KOH3yMUpama ATKOXO0JIA

+ Kopumheme 3amTutHe onpeMe 3a CHOPTCKE aKTUBHOCTH (Kalura, ITHTHUK 3a 3y0e...)



+ Bes3uBame CUTYpPHOCHHUX I0jaceBa y BO3MWIIY, Ka0 W MPAaBUWIHO KOpPHUIINEHE IEUMjUX
ayTo CeAMIITA.

Mepe 3amrute 3yb6a Tpeba CHpPOBOJUTH TOKOM YHTABOT JKMBOTA IOYEBIIM WM IPE HUIAHA
3y0a, Tj. TokoM TpyaHohe. [ToceOHO 3Ha4YajHA ITMIJbHA TPYIIA 32 MPEBEHTUBAH paj Cy TPYAHHIIE
U JIela IIKOJICKOT M MPEIIKOJICKOT y3pacTa KOJl KOjUX C€ MOTY CIIPOBECTH CKOPO CBE Mepe
3alITUTE CTATHUX W MPEOCTATHX MIICYHHX 3y0a. Y MPEeIIIKoJICKOM U IMIKOJICKOM Y3pacTy ce U
MHOT'0 TOT'a HAYy4YH O OPAJIHOM 3/IpaBJby U HABHKE O XUTH]EHU CE yCTaJbY]y.

Kao m mperxogHUX TOAWHA, Y OKBHpPY KaMIlamke, y capaimu ca ,[IpOCBeTHUM MperienoM
Cp0uje” pacmucaH je KOHKYPC 3a JIUTEpapHH CacTaB U JUKOBHU PaJ y OKBUPY KaMiambe XXV
Heneme 3apaBmpa ycra u 3y6a 2015.rogune Ha temy: OCMEXHU CE 3IPABO. Hakon
n30opa HajOOPUX JTUKOBHHX M JUTEPAPHUX pajoBa Ha HUBOY OKpyra, Omhe mporiameHu u
HajOOJBH PasloOBH HA PEIyOJUYKOM HHUBOY.



