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JIAJMCKA BOJIECT je nH¢peKTUBHO 0bo/bere YMju je Y3pOouYHUK bakTepuja
bopennja bypraoopdepwu.

3apaxaBame Jbyaun HacTaje yboaoMm kpnesba poaa Mxopec koju cy
npeHocuoun ose bakTepuje, a KAKo HaM CTUXe neno Bpeme u Yewhn bopasak
y MPUPOAN, N3NTOXKEHOCT KprnesbuMa U nHgekunju pacte. MHpekyunja
Hajuewhe 3axBaTa KOXY, HEPBHU cUCTeM, 3rnobose 1 cpLe, aan Mory butm
HanagHYTU U CBU OCTa/IN OPraHu U CUCTEMMU.

LiTa Tpeba 3HaTK 0 Kpnessmuma?

Kpnes/bn Ccy napasnTu KOju ce XpaHe KPBJ/bY XUBOTUHA N YOBEKA.
NcToBpeMeHO, OHU Cy U NMPEeHOCUOLLM Y3POUYHMKA 3apa3Hux bonectu, mehy
KOjuMa je n najMcka 6onect. YKONMKO Cy 3apa)keHu y3pOoUYHUKOM oBe bonecTu,
y TOKY XpaHera MOry Aa rnpeHecy nHdekumjy Ha yoBeka.



3a npeHoc bopenufe bypraopgepy NOTPEObHO je caMo 0KO 24 vyaca. BaxHo je
3HaTWU Oa HUCY CBU Kpnesby 3apaKeHn 1 Aa CcBaku ybos Kpnesba He 3Hauu
obaBe3HO M HacTaHak nHdekuuje. Npema nogaumma ncTtpaxmneamwa n npahera
3apaXeHOCTM Kpnesba Ha nogpyyjy beorpana, npoueHaT 3apaXeHUX Kpnesba y
nocneamnX HEKOJIMKO rogunHa je oko 25%. OBu napasuTu ce Hanasey
NPUPOAN Ha 3eleHUM NOBpLIMHAMA KOje UM oMoryhaBajy A,0BOJ/bHO
BJTAXXKHOCTN U CEHOBUTOCTMU.

To cy noapyyja obpacna BUCOKOM TpaBOM, Wnb/beM, KOYHOBUTUM paCTUHEM,
3aTUM WyMme, NnBaAe, ann n HeypeheHa gBopuwTa N NAPKOBCKE MOBPLUNHE.
Kpnesmsn bopaBe Ha BnaTuma TpaBe, rpaHaMa M TMCTOBUMA 3e/1eHOI pacTUhba
A0 BUCUHe 1 meTpa. HajakKTUBHUjU CY Y nepuoay Xpakera, KOju Ha HalnMa

npocTopMMa Tpaje oA nouyetka nponeha A0 KacHe jeceHw.

HbnxoBa nojayaHa akTUBHOCT M MHTEH3UBHUjU DopaBak /byaun y npupoan ca
MOYEeTKOM NIenor u TONaor BpemMeHa A0NpuHOCe Harnom noeehamwy 6poja
ocoba ca yboaom kpnesba. M3 Tux pasnora Hajsehu 6poj ocoba ca yboaom
perucTpyjemo y Majy v jyHy, a Hajsehu npoueHaTt obonenmx y noyeTHoOM
cTagunjymy bonectu y jyHy.

YMYTCTBO 3a oacTpakbMBabe Kpnesba U3 Koxe yboaeHe ocobe:

CnpeuaBare MHpeKUMje — BaxXHO je ga ce kpnesb WTO Npe U3Bagn U3 KOXe, Y
TOKY NpBUX 24 yaca nocne yboaa. AKO je y KOXW OCTana puanua Kpnesba u by
Tpeba oacTtpaHuTn 360r MoryhHOCTM HacTaHKa CeKyHAapHe UHdekuuje.

MNpe opcTpawmBarba kKpnesba - He Tpeba cTas/baT HUKAKBA XeMUjCKA
cpencTBa - eTep, aJIKOX0os, 6eH3nH U ap.

OncTpamuBame Kprnesba U3 Koxe — Moxe ce 06aBUTU Y CBAKOj 34, paBCTBEHO)]
yCTaHOBU (ambynaHTu, AOMY 34 paB/ba, OAe/betby 3a KOXHe bonectu u gp.)



ObaBUTN XBaTateM PUINLLE MUHLLETOM LUTO BMXKE KOXMU, Be3 nputnucka Ha
TpbyX Kpnesba, rkbevyerba Uan kupamwa. Mecto ybopa, nocne oacTpamnBamta
Kprnesba, Ae3nH(pUKoOBATH.

Haa3op Haa ocobama koje cy nmane ybon kpnessa - CnpoBoau ce y Tpajamy
3 meceua. KoHTponHe nperneae obae/baTu jeAHOM MeCeYHO — opanHupajyhm
nekap nnuy CaBeToBanmwTy 3a 1ajMCKy bonecrT.

NMpeno3HaBake N OTKpUBaHe Najmcke bonectn - MNMouetak paHe ¢ase najmcke
60necTn KapakTepuile NnojaBa LLPBEHUNA HA KOXU — epyTXeMa MUIrPaHC Ha
MecTy yboaa kpnesba, y3 Moryhy nojaBy onwTux cMMnTOMAa 1 3HaKOBA
nHdekuuje. ¥ oBoj a3 ce obaBe3HO jaBUTKU lekapy 1 Npeny3eTun nevyemrse.

YKONUKO Cy CUMNTOMM U 3Hauu nocne ybopa kpnesba HejacHU— Obase3Ho ce
obpaTnTK nekapy unmn 3aBoAy 3a jaBHO 34pass/be, CaBeToBa/MLITE 3a JIajMCKY
bonecr,

Ten: 010 343 994 - ENUAEMUOJIOTUJA.

KpuTepujymun 3a noctas/batbe AunjarHose — Enngemmonowku nogatak o yboay
Kpnesba U/ unu bopaeak y eHAEeMCKOM nogpyyjy (3eneHe noBplinHe ca
3apaXeHUM Kprnesbuma), KINHUYKA CMKA U MUKPOBUMONOLLKM Hanas

JlabopaTtopujcka anjarHoctuka - Ceponowku tectosu ( NOA, EJTIUCA,
WecTepH 6210T) 3a A0Ka3MBake aHTUTeNa Ha bopenujy bypraopdepu y Kpsu,
JINKBOPY N CMHOBUjAJSIHOj TEYHOCTUN Cy CaMO NoMohHa gujarHOCTUYKa MeToAa.

3a Kpajiby upeHTUuduUKaumjy obpatutu ce 3aBoay 3a jaBHO 34paBbe
CaseToBanuwTe 3a najMcKy bonecr,
Ten: 010 343 994 - ENMNOEMUONOTINJA.



KapakTepuctuke obomera HakoH yb6oaa Kpnesba - CUMNTOMMU

Kapa kpnesb 3apaxeH bopenvom byproopdepn yboae yoBeka, NpBU 3HALM
bonecTu ce jaB/bajy nocsie NpBOr gaHa Uaun go mecewl gaHa. Ha mecty yboaa
Kpnesba jaB/ba ce Makyna (bybysbmua) 1 LpPBEHWUIO KOje Ce WNPKU Y NMPEeYHUKy
oa 1 po 15uM o ueHTpa Ka nepudepnjn y Buay KOHLEHTPUYHUX KPYroBa,
a Ha Aoaup je Tonno, 6e360n1HO 1y paBHU Koxe. To je curypaH 3Hak
noyeTHe ¢ase bonectu (1. ctagnjym).

NcToBpeMeHO ce MOXe jaBUTU U NOBULLIEHA TesleCHA TeMrnepaTtypa,



rnaBobosba, 60n0Bn y Mmuwnhmnma un 3rnobosmuma. JlokanHe numdHe xnesae
MOry Takopgje aa byay ysehaHe u 6onHe. Ako ce y noyeTHoj ha3um bonecTu
He NPUCTYNu fieyery nocse 6 Ao 8 Hepesba M BULLE, MOXe aohu Ao
3anabetba MOXAAHUX OMHU UK HepaBa, 3rnoboea, cpyaHor muwunha n
apyrmnx opraHa (UU cragnjym).

YKONNKO Ce He MOoYHe ca ieyereM najmcke bonectn y 2. ctaaujymy, nocne
AeceT Meceun Nnn Bue roguHa, Moxe Aa gogje oo TpajHor owtehemwa
3paB/ba, UHBAIMAHOCTUN N CMakerba paaHe cnocobHocTu (3. cTagunjym).

3a Kpaj, HEKO/IMKO CaBeTa:

1. ObaBe3Ho npernepatu Teno un oaehy HakoH 6opaska y npupoau a
lWIAMMNOHUPakeM U TYLWLUPAHEM Tesla OACTpakbyjeTe MOKpPeTHe Kpnesbe.

2. CBM Kpnesbn HUCY 3apaXeHU Y3pOYHUKOM nlajMcke bonectu.
3. 3apaxeHa ocoba He npeHocH NHGEKLUjY Ha 34paBy.

4. JlajmMcka bonecT ce 1eun YKOJIMKO ce OTKpuje Ha BpeMe!
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