Evropsca nedelja testiranja na HIV i hepatitise, 17.—24. nvembar 2017. gdine
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HIV in Europe
Working Together for Optimal
Testing and Earlier Care

_TESTIRAJ SE NA HIV JER JE VAZNO DA ZNAS!"

U okviru Evropskce redelje testiranja na HIV i hepatitise u Zavodu za javno zdravlje Pirot ¢e s
u perioduod 17.11. do 29.12.20171 Centru za kontrolu i prevenciju bolestializovati axcija
dobrovoljnog, poverljiv og ili anonimnog i besplatnog savetovanja i testiranja na HIV
(DPST).

Testiranje na HIV je poverljiv o, anonimno i besplatno i nije potreban uput od lekara.
Testiranje na HIV je jednostavno, nije bolno i ne oduzima mnogo vremena, a rezultati se
dobijaju brzo. Jedino testiranjem uzorkxa krvi na HIV se moZe utvrditi da li je osoba
inficir ana HIV-om.

Preporucuje se ponovno testiranje makar jednom godiSnje oSobama iz populacija pod povecanim
rizikom, kao 1 HIV negativnhim osobama ¢iji je sexsualni partner HIV pozitivan, bk bi osobe sa
riziénim ponaSanjem trebalo posavetovati da se retestiraju na HIV i ¢eSce.

Ova akcija se sprovodu organizaciji i saradnji sa Institutom za javno zdravlje Srbie ,Dr Mil an
Jovanovi¢ Batut” i udruznjem Asocijacija Duga.

Cilj ove inicijative je da S kroz komunikaciju o dobrobitima testiranja na HIV i virusne hepatitise
B i C omoguéi da veti broj osoba sazma swj HIV, HBV i HCV status u $b ranijem stadijumu
infexcije. Pod ovogodiSnjim sbganom ,T estiraj! Leci! Spre¢i!” bi¢e organizovane udruzne
akCije zdravstvenog i civilnog sktora. Cilj akcije je podizanje swesti kod Sb veceg broja ljudi o
rizicima za inficiranje i dobrobiti testiranja, kao i razumevanja da postoji uspeSro lecenje, te da
zato treba znati Sto ranije swj HIV i/ili h epatitis status.

Nedelj a testiranja koja prethodi Svetskom AIDS danu, 1. decembru, ima za cilj da:

«  Ohrabri osobe xoje su bib kada bile izlozene nekom riziku da se testiraju



+ Podstikne zdravstvene radnike da ponuck testiranje na HIV kao deo rutinse prakSe u
odredenim skedinama

« Podrzi i yjedini organizacije civilnog drusta da poveéaju obim ftestiranja na HIV i da
razmene primere dobre prakse medu zemaljama

« Podigne swst kod veceg broja xreatora politika o Socijalno-exkonomskoj dobrobiti
inicijative testiranja na HIV i kako da Se evaluiraju prakse testiranja na HIV.

HIV je i dalje velixi problem za javno zdravlje. Neprihvatljiva je ¢injenica da u Evropi od
procenjenih 1,2 miliona osoba inficir anih HIV- om najmanje 25% osoba ne zna da je
inficir ano HIV-om, a da se ¢ak polovina onih keji su inficirani HIV- om dijagnostikuje u
trenutku kada im je imunoloSki sisttm ve¢ znacajno naruSen, Sib usbvljava brojne
zdravstvene komplikacije i loSiji odgovor na terapiju.

Evrops vodi¢ za testiranje na HIV preporucuje da dobroveljno, poverljiv o i besplatno
testiranje na HIV treba da buce dostupro na razli¢itim mestima pruznja uslug.

ReSavanje epidemije HIV/AIDS-a u Evropi zavisi u mrogome od prepreka za testiranje na HIV
medu osobama iz grum stanovniStva koje su d povecanim rizikom i veceg angaZovanja
zdravstwvenih radnika u oblasti savetovanja i testiranja na HIV, odnosrno u predlaganju testiranja
oSobama pod povecanim rizikom, kao i oSobama sa dijagnostikovanim bolestima i stanjima koja
Ukazuju na imunoloSki deficit koji moze biti uzroxovan i HIV-om.

U cilju dostizanja UNAIDS-ovog cilja u oblasti tretmana — ch 90% osoba inficir anih HIV- om
bude dijagnestikovane, da 90% dijagnostikevanih osoba bude na lecenju i da 90% osoba
inficir anih HIV- om na lecenju ima nedetextabilnu koli¢inu virusa u krvi do 2020. @dine,
neophodno je povecati broj osoba xoje zmju swj HIV pozitivan sktus, Sb je prvi xorak ka
le¢enju koje daje odli¢ne rezultate.

Nekoliko studja je demonstriralo ozbiljne posledice kasmo dijagnostikovane HIV infekcije po
zdravlje pojedinca, u smislu bsjnih zdavstvenih problema i prerane smrti. Napredax u razvoju
terapije tokom prethodnih 30 godina preobratio je dijagnozu HIV inf excije od osude na
smrt u podnoSljive hroniénoe medicinsko stanje. Veéina osoba inficir anih HIV- om sada moZe
da ima dug i kvalitetan Zivet ukoliko im se HIV inf excija rano dijagnostixuje i koriste
redovno propisanu antir etr ovirusnu terapiju.

Axtivnosti u Republici Srbiji

U sklopu ovogodiSnje Evropske nedelje testiranja pod mcionalnim sloganom ,T ESTIRAJ SE
NA HIV JER JE VAZNO DA ZNAS!" Institut z javno zdrmavlje Srbije ,Dr Mil an Jovanovi¢
Batut” u saradnji sa mrezom institut | zavoda za javno zdrmavlje, zavodima za zaStitu zdavlja
stucknata, studntsim centrima i udruZznjima aktivnim na polju prevencije HIV/AIDS i zaStite
osoba koje zZive sa HIV-om, i uz dr&u Ministarstva zdravlja i farmaceutsxe kuce
GlaxoSmithKline, organizuje i xoordinira axciju dobrovoljnog, poverljiv og ili anonimnog i
besplatnog savetovanja i testiranja na HIV (DPST) za sw zainteresovane stuctnte u
stuctntsxim domovima, na pojedinim fakultetima i visokim Skolama, kao i U stugntsim
poliklinikama. Axcija ¢e se realizovati od 20. @ 30. rovembra 2017. g@dine u Novom Sadu,
Kragujevecu, Nidu, leskoveu, UZicu Kraljevu, Cagku i uKosovskoj Mitrovici.

Axcije DPST¢e se u periodu 17—-28. nvembra realizovati i u mobilnim medicinsim jedinicama
na gradsim trgovima za Sw zainteresovane gradane i gradanke, xao i za oSobe iz posecbno



vulnerabilnih populacija koje su imale neki rizik za sticanje HIV infekcije u Novom Sadu,
Pancevu, Bac¢koj Palanci, Kuli, Beceju, Vrbasu, NiSu,Jagodini, Valjevu, Vranju i u Raskoj, zatim
u domovima zdravlja u Pozarevcu i Kostolcu, bk ¢e testiranje u no¢nim satima biti dostupro u
Zavodu z javno zdravlje Sulptica.

U Beogradu ¢e se u organizaciji Zavoda za zaStitu zdavlja studtnata Beograd u sradnji sa
Institutom za javno zdravlje Srbje ,Dr Mil an Jovanovi¢ Batut”, Gradsim zavodom za javno
zdravlje Beograd, udruznjem Asocijacija Duga i udruZznjem studnata medicine, a uz podr&u
Sexretarijata za zdmvstvo Grada Beograda, Ministarstva zdravlja 1 farmaceutske xuce
GlaxoSmithKline, realizovati akcija DPST a Sw zainteresovane gradane i gradanke u vidljivo
oslikanom i brendiranom tramvaju, xoji ¢e biti prilagoden ovoj axciji, a koji ¢e Saobracati na liniji
2 uvemenuod 17 i 22¢asa od 20. & 24. rovembra.

lako je HIV prisutan u raSoj zemlji viSe od 30 gdina, procenjuje se da joS uwk oko 10000soba
ne zm da je inficirano HIV-om. Kod vis& od polovine osoba koje zmju swj HIV status, HIV
infekcija S dijagnostikuje kasr, tj. kada je imunoloSki sistm ve¢ zmacajno narusen, ¢ak | kada
nNemaju zrake i simpbme bolesti i kada je rizik od obolevanja i umiranja od AIDS-a (sindiboma
ste¢enog imurolokog deficita) zmadajno veéi. Sto s ranije dijagnostikuje HIV infekcija i zapo¢ne
leenje vece su &nse za dug ikvalitetan Zivot.

Riziku od HIV infekcije izloZena je vecina ljudi, ali podaci ukazuju da su upoveéanom riziku
osobe koje imaju analne sexsualne odnose bez xondoma i narkomani ,0Sobe koje ne koriste
steril an prib or za injektir anje (ubrizgavanje) psihoaktivnih supstanci. S obzirom ma izuzetno
Visoke rizike za prenos HIV-a, ove oSobe Svakako treba redovno da se testiraju na HIV.

Testiranje na HIV je danas cco odgovornog ponasanja, jer se dijagnostikovanjem HIV infekcije i
le¢enjem smanjuje moguénost dcaljeg prenoSenja HIV-a na druge osobe, ukljucujuéi i prenos HIV-
a Sa majke na dete.

Svudch U swtu, kao | kod mas, stah od stigmatizacije i/ili diskriminacije povezane sa HIV-om,
nedovoljno zmanja, prisutre predrasuck, nedovoljna dostuprost lbesphtnog testiranja na HIV
pracenog Savetovanjem u zdavstvenom sistmu, simo su reke od prepoznatih barijera sa xojima
Se susecu osobe sa riziénim ponaSanjem iz posebno vulnerabilnin grum stanovniStva, a xoje bi
imale najviSe koristi od blagovremenog dijagnostikovanja HIV infekcije.

Centar za tkolu i prevenciju bolesti

27237 PIROT



