Swvetski dan srca, 29. ptembar 2014. - ,U srcu zdravlja”
AZurirano 06.10.2014. godine

Swetski dan sra je ustinovljen 2000. gdine sa ciljem da se ljudima Sirom S\eta
poSalje poruka da bolesti sra i krvnih sudva, kao vodeci uzro¢nici smrtnih istvda,
odnose 17,3 miliona Zivota svake godine. Procenjuje e da ¢e do 2030. @dine taj broj
porasti na 23 miliona. Swetska federacija za Sre upozorava da se najmanje 80%
prevremenih smrtnih islhda moZe sprciti kontrolom glavnih faxtora rizika (pu&nje,
nepravilna ishrana i fizicka neaktivnost).

Ove godine Swetski dan sra obeleZava se pod sbganom ,U srcu zdavlja” i ima za
cilj da istakne vaZznost gbbalnog pokreta. OvogodisSnji Swtski dan sra swojim
porukama treba da poxrene svakog pojedinca na aktivnosti kojima bi zaStitio i o¢uvao
swoje zdravlje, a istovremeno i da podstice promene na nivou lokalne zajednice i
drusta.
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Swetski dan sra 2014. gdine usneren je na Stvaranje zdravog okruZenja koje bi
omogWilo ljudima da naprave pozitivhe promene koje mogu ¢h smanje rizik od
sicanih bolesti i mozdanog ucdara, maglaSavajuci znacaj zdravih stilova Zivota, kxao |
znacaj prevencije faktora rizika za nastanax bolesti sra i krvnih sudva u svim
populacionim grumma.

Swetski dan sra poziva ljude da se pridruz globalnom pokretu za zdravo sre i
zdrave stilove Zivota. Ove godine se stavlja akcenat na lokalne zajednice i njihov
uticaj na zdravlje. Ova xolektivna akcija moZe da doprinese da Se prerana smrtrost
usled kardiovaskularnih oboljenja do 2025. @dine smanji bar za 25%.

Bolesti srca i krvnih sudova u Republici Srbi ji

Od holesti sra i krvnih sudva tokom 2012. gdine u Srbji su umrk 54.9720sobe
(25.307 musgaraca i 29.665 2na). Bolesti sra i krvnih sudva sa uceScem od 53,7%
U svim uzocima smrti wdeéi SU uzpk umiranja u Srbji. Zene suéesée (54,0%) u
odnosu ra muskarce (46,0%) umitsle od ove grupe bolesti. Iskemijske bolesti sra i
cerebrovaskularne bolesti zajedno su wdec¢i uzroci smrtrosti uovoj grupioboljenja.

U perioduod 2003. @ 2012. @dine siope smrtrosti od bolesti sra i krvnih sudva u
Srbiji beleZe blagi pad 2 767,0 a 100.000 a 763,6 ra 100.000 sinovnika. Stope
umiranja od bolesti sra i krvnih sudva uovom periodu kod Zena porasle su z 0,2%,
a kod muaraca je zabeleZen pad sbpa mortaliteta za 1,2%.

Od 2003. @ 2012. gdine stope umiranja od bolesti uzioxovanih poviSenim xrvnim
pritiskom porasle su z 90,2%, @x su u isbm periodu sbpe smrtrosti od ishemijskih
bolesti sra opale za 11,0%, iod cerebrovaskularnih bolesti za 14,6%.

Kao najtezi oblix ishemijskih bolesti sra, akutni koronarni sindiom (AKS) vodeci je
zdravstveni problem u mzvijenim zemljama Sweta, a poslednjih nexoliko decenija i u
zemljama u razvoju. Akutni koronarni sindiom ukljuc¢uje akutni infarkt miokarda i
nestabilnu anginu gxtoris. AKS u Srhji ¢inio je 55,1% svih smrtnih isitda od
iIshemijskih bolesti sra u 2012. gdini. Infarkt miokarda dijagnostikovan je xod
96,5%,a nestabilna angina pextoris xkod 3,5%obolelih.

Prema podacima populacionog registra za AKS, u Srhji je u 2012. gdini sa
dijagnozom AKS evidentirano 22.981 sldajeva. Incidencija AKS u Srhiji iznosila je
291,4 n 100.000 sinovnika. Godine 2012.0d ovog sindoma u Srbiji je umrlo 5817
oSoba. Sbpa smrtrosti od AKS u Srhyji iznosila je 80,8 i 100.000 stnovnixka.

Najznac¢ajniji faktori rizi ka za pojavu bolesti srca i krvnih sudova

Pu&nje — izaziva jednu getinu svihkardiovaskularnih bolesti. Pu&ci imaju dvostruko
do trostruko ViSi rizik za pojavu Sanog i mozdanog udara, u poredenju &
nepu&cima. Rizik je veéi ukoliko je osoba pocela da pusi pe 16. godine Zivota. Rizik
raste sa godinama i viSi je kod Zena nego kod musaraca. Ukoliko pu&¢ istovremeno
Koristi oralna xontraceptivna stedstwa, rizik za pojavu infarkta se povecava za ¢ax 20
puta.

Nepravilna ishrana — faktor je rizika sama po sebli, ali je povezana i sa drugim
faxtorima rizika xoji Suodgovorni za pojavu bolesti sra i krvnih sudva, a u xoje
spada gojaznost, &¢erna bolest, pviSene masnocée U krvi, poviSen krvni pritisax.



Smatra s da je nedovoljan urps wca i povréa odgovoran za nastanax 20% svih
bolesti sra i krvnih sudva. Plrekomerna telesm teZina i gojaznost u @¢ijem uzmstu
povecavaju rizik za nastanak Sicanog i mozdanog uchra pre 65. godine Zivota za 3 b
5 put.. U Srbii je gojaznost prisuta kod 23%odraslog stnovniStva uzrasta 20+
(25% odraslih osoba musog pola i kod 20%odraslih osoba Zzenskog pola).

Nedovoljna fizi¢ka aktivnost — zracajno doprinosi strenju krvnih sudva. Odgovorna
je Za pojavu soro svakog Cetvrtog slitaja sKkanog uchra. Predstivlja i faktor rizika za
nastank gojaznosti, &¢erne bolesti i povecanog krvnog pritiska. Svakodnevna
polucasovna &tnja brzim hfodom snanjuje rizik od sK€anog uchra za 18%,a od
mozdanog ucara za 11%.

Bolesti sra i Slog £ mogu speciti jer su pouzrokovani preventabilnim faxtorima
rizika. Oni s mogu u \elixoj meri spreciti i kontrolisati usvajanjem zdmavih navika
kao St su pavilna ishrana, redovno bavljenje fizi¢kom aktivhoS¢u i ostavljanjem
pu&nja. Takode sredina U xojoj Zzivimo moze imati velixi uticaj na ljude da naprave
zdrave izbore za zdravo srce.

Ove godine Swetski dan sra apeluje na lokalne zajednice da postanu zdave sredine u
kojima ¢e ljudi imati moguénost ch prave zdrave izbore. Zajedni¢kim axcijama i
uticajem na nacionale i lokalne donosioce odluka stwori¢e se zdrave zajednice, zdrave
porodice i pojedinci koji ¢e prepoznati Svoj rizik za nastanak bolesti sra i xkrvnih
sucbva s ciljem da ljudi Sirom swta vode bolji i zdraviji Zivot sa zdravim srem.

Axtivnosti koje treba preduzeti u lokalnoj zajednici:
1. Povecanje kvaliteta fizickog vaspitanja u olama.

2. Formiranje bezbednih terena za fizi¢ke aktivnosti — postrana igraliSta, dobro
oswetljenje.

3. Obezbedivanje zdrave hrane u &olama, bolnicama, klinikama, radnim
organizacijama4. Uticaj na lokalne donosioce odluka da lokalne zgednice postanu
zdrave zajednice.

Axtivnosti ukrugu prodice:

1. Obezbediti pravilnu ishranu
2. Zabraniti pu&nje u domacinstvu
3. Ograniciti gledanje televizije xod xuc¢e4. Organizovati aktivnosti na otvorenom —

voznju bicklom, Stnju ili rad u asti.

Swetski dan sra obelezava se 29. gptembra 2014. @dine organizacijom brojnih
aktivnosti ¢lanova i partnera Swetske federacije za srce: predavanja, tribine, javne
manifestacije, xoncerti, sportski dogadaji...

Svetska federacija za srce

Swetska federacija za sre: vodi globalnu borbu pwotiv sréanih bolesti i moZdanog
udara, sa foxusom ma zemlje U razvoju i nerazvijene zemlje. Ova organizacija broji
viSe od 200¢lanica i okuplja medicinske organizacije i fondacije za sre iz vise od



100 zmalja, usneravajuci aktivnosti za ostvarenje Cilja Swetske zdravstvene
organizacije da se za 25 pocenata Smanje prevremeni smrtni istodi od bolesti sra i
krvnih sudva do 2025. g@dine. Zajednickim naporima moZemo pomoc¢i ljudima
Sirom swta da vode bolji i zdraviji Zivot sa zdravim srem.
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