Caercku 1aH 6yopera — 12.mapt 2015.roqune

» 3paBu 0yOpe3u —3/paBJ/be 3a cBe’

Caetcku jaH OyOpera obOesexaBa ce Ha MHUIKjaTUBY MelynapoaHor apymirea 3a Hedposorujy (The International Society
of Nephrology)u Nurepranmonansor yapyxkema Ponmamnuja 3a 6yoper (International Federation of Kidney Foundations)
y Butie o 100 3emaspa mupom ceeta. Ox 2006.roauHe oOernekaBa ce CBAaKOT JIPyror YeTBpPTKa y MapTy mecenty. Luib je
TI0/IN3abe CBECTH O BAKHOCTH OyOpera, opraHa Koju UMa KJbY4HY YJIOTY Y OJp)KaBamy KHBOTA M YIIO3HABAKE JaBHOCTH Jia

cy Oonectn OyOpera uecte, omacHe u m3ieuymBe. Croran oBoromummer Cerckor nana OyOpera ,31paBu OyOpesn —
31paBJbe 3a cBe” MMa 3a LIJb J1a HCTAKHE YMILCHUILY Ja TPYKarbe 3APaBCTBEHHX yCIyra y IMJby 3allTUTE M yHanpehema
3apaBiba OyOpera mMopajy Outu poctynHe cBuMa. CHMOOIMYHMM TeCTOM HCNHUjama yallle BOJE U MpyXKama UCTE JAPYroj
ocobu, aHumupahemMo Jpyne Aa 3alO4Hy pasroBOp, Ca IMJBEM Jia CE TNPYKH HOJAPIIKA OBOTOAMIIOj KaMIIAmbH, KaKO
HajIIMpe IPYLITBEHE JaBHOCTH TaKO M JJOHOCHOLIA OJUTyKa M KpeaTopa jaBHO3/IPABCTBEHE MOJIMTUKE Y HAIIO] 3eMJBH.

VYuectBoBaTH je nako! HeolrxoIHO je HanpaBUTH CIIUKY KaKo MHjeMO U MPYKaMo Yallry BOJIe Ipyroj 0codu, a 3aTuM ce
cimka TBUTyje Ha @worldkidneydayca nopykowm ,, Jlanac ja npocnaeibam #worldkidneyday. Ja nujem u npyxam
#glassofwateraro o #isupportwkd”. To ce nasse mogenu Ha Faceboolerpanu! Ako HemaTe MPUCTYIT APYIITBEHUM
Mpexama, JOBOJBHO je Jia romiajete ciauky Ha emar info@worldkidneyday.org

I'maBua ¢ysHkuja OyOpera je W3MyYMBame€ TOKCHUYHUX MpPOJyKara MeTadoiM3Ma W BHINKA TEYHOCTH W3 OpraHU3Ma.
bonectu OyOpera unHe BeMUKy Tpymy 000JbEHa, PA3IMUUTOT y3pOKa, TOKA, KIMHUYKE CIIMKe W mporHosze. OBa o0osbema
Hajuemrhe cy M3a3BaHa MH(eEKIHjaMa, MeTabOINIKKM NopeMehajuma, TOKCMHUMA U APYTUM Y3poIMMa, a MaHU(eCTyjy ce
kao ymane OyOpera (rmomepyrnoHedpuruc, mujenonedputuc, HeYPOTCKH CHUHIPOM) H aKyTHA, OIHOCHO XPOHHYHA
cMmameHa (yHkimja Oyopera (OyOpesxHa MHCY(UIINjSHIH]a).

VY Hamioj 3eMJbH, CBOM H3a0paHOM JieKapy y CBUM ciyx0ama J0MOBa 37apaBiba 300r 0bosbema OyOpera cy ce obparuie
67.5700c06e, 60mHnuku ce geumno wux 18.402,a 3.4150c06a je ymprno y 2013.roaunu. ¥V nocieimux HEKOIUKO TOJUHA
nperno3HaTa je morpeba nmosehama CBECTH O TEXHHU OBOT 000JbEHa M 3Hauaja MPAaBOBPEMEHOT M aJEKBATHOI JICUeH-a
akytHor omrehema OyOpera mel)y 3apaBCTBEHMM pagHHIMMa, a Takohe W MOTpeda MOKpeTama jaBHO3JIPABCTBEHUX
KaMIlama ca HJbeM HH(POpMHUCAmha CTAHOBHMIITBA J1a MIPEMO3HA]y 3HAKE W 3aTpake CTPY4YHY momoh 300T OBHX OMAaCHUX
o0oJbema.



XponnuHa OyOpekHa MHCY(UIIM]EHIIMja HEKOJUKO IMyTa MoBehaBa pU3MK 3a HAacTaHAK OOJIECTH Cplla U KPBHUX CYOBA,
mrehepre 60JIeCTH, MOBHIIICHOT MPUTHCKA, 3aBPIIHOT cTaaujymMa OyOpekHe Oonectu (ypemwje) u mpepany cMpt (mpe 65.
rOJIMHE JKMBOTA). XpOHWYHA OoyiecT OyOpera je 030M/bHO 000JbEHE KOje 300T 3HAYAjHHUX TPOIIKOBA JICUCH:A, JIOIIHjEr
KBAJIUTETA >KMBOTA, CKpaheHOT pagHOT W >KMBOTHOT BEeKa OOOJIEIMX IMpEACTaBJba 3HA4YajaH jaBHO3APABCTBEHU MPOOJIEM.
XpoHuuHe O6osectu OyOpera unHe CKOpo TpehrHy OOJTHHYKH JiedeHHX 0c00a 1 Yyak 84% CMpPTHUX UCXOZa OJ CBUX OOJIECTH
OyOpera.

VY npoceky oko 1 ox 10 ocoba uma HEKU cTeleH XpoHUYHE OyOpekHe nHCcyuimjeHnrje. OBa 00JIECT ce MOXKE Pa3BUTH Y
Ouno koM y3pacty, amu je pusuk Behm ca mnosehamem rommna crapoctu. Hawmme, mocne 40 roguHa jauymHa
rioMepyianyjcke punrpanuje mounme qa onaaa 3a oko 1% rogumme. Takohe koa crapujux ocoda MHOTO cy yemhu u
Ipyru (akTopu pU3MKa KOjU MOTy Ja omrtere Oyopere, ykibyuyjyhu mehepHy 605ecT, BUCOK KPBHU NMPUTUCAK U 0OJIECTH
cpua.

[Ipouemyje ce Aa jeman oJ meT MyIIKapana W jeAHa OJ YETHPH KEHE CTapocTH oj 65 1o 74 roauHa, U MOJOBHHA JbYIH
CTapOCTH 75 WM BUIlIE FOJMHA UMajy XpOHUYHY OyOpexHy MHCYQHLHMjeHIN]y. YKpaTKo, ILTO cTe cTapuju Behe cy maHce
Jla ©MaTe HeKo obosbeme Oyopera. OBo je BaKHO 3HATH, 300T Tora IITO XpOHUYHA OyOpekHa MHCYyuMjeHIuja nosehasa
PHM3MK OJ] CPYaHOT U MOXKAAHOT yJapa, a y HEKMM cilydajeBUMa MOJKE HallpeJoBaTH 10 MHCydunujeHiuje Oyopera koja
3axTeBa IWjalu3y WIM TpaHCIUIaHTalujy. be3 o03upa Ha roauHe crapocTH, jeIHOCTaBHE NMPEBEHTHBHE Mepe MOTy Ja
ycIHope HarpeoBame 0osect OyOpera, crpeue KOMIUIMKALMje U T000JbIajy KBAJIUTET KUBOTA.

VY craaujymy TepmuHaiHe OyOpexxHe MHCypunujeHnuje (oTkasuBama (QyHKImje OyOpera) cripoBOAM ce Iujain3a WIH ce
TpaHCIUIaHTHpa OyOper. Jleuewe mnamMjeHara MOCTyNIMMa AWjau3e cOpoBoau ce y 60 3apaBCTBEHMX YCTaHOBA Yy
Penyomuim Cpouju (56 3npasctBene ycranose u3 [lnana mpexe u 4 ycranoBe Bal [Lnmana mpexe). bpoj ocurypanux immna
y 2014. romquHM Koja ce Jieye IOCTyNIMMa JaWjaiu3e y 3JIPaBCTBEHMM YCTaHOBama H3HOCHO je 4445, nox je Ha
MIEPUTOHEYMCKOM TIPOTpaMy, KOjH YKJbydyje W JICUCHE IUjalin3oM y KyhHUM yclioBuMa, aujanusupano 505 nammjeHTa.
VYkyman Opoj marujeHata/oCHrypaHuX JMIla Ha XPOHHYHOM IIPOrpaMy Jieuera IOCTYMIMMa aujanu3e y PernyOmmim
Cp6uju y 2014.romqunn uznocwuo je 4950.

TpancnnanTamuja 6yopera 3acHuBa ce Ha npecaluBamy Ooprana, Koju ce€ MOTy JOOUTH OJ1 )KMBUX WJIM yMpiux ocoba. Koju
HAYMHU TpaHCIUIaHTanuje he Outh omabpaH 3aBUCH 0J1 Op3MHE MpOHANIAXEHka oaroapajyher oprana. Koa npubmmwkao 10—
15% GostecHrKa, JaBaol OpraHa MOry OUTH KPBHU CPOJHHUIM (WIAHOBH TOPOIMIIE) MM OHUOJIOIIKK HECPOIHU JOHATOPH
(6bpaunu mapTHepH, npujaTtesbHu). 3a octaiie OOJECHUKE Tpake Ce MOIYAapHHU JaBaoIld KOJ 0coba ca JAMjarHOCTHKOBAHOM
Mo aHoM cmphy (kagaBepuyru gaBaoin). M3 tor pasiora motpedHo je moBehatu 6poj KaJaBepUUHKX TPAHCIUIAHTAIH]A.



Heonxomno je Bume wuHdopmucatu rpahane o 3Hauajy noHamuje oprana. JloHWpame OpraHa 3HaK je€ XyMaHOCTH,
COJIMJIAPHOCTH | TUIEMEHUTOCTH, KOJUM jeHa 0co0a MCcKa3yje CBOjy JKe€JbY M HaAMEpPy Ja HaKOH CMPTH JIOHHpa OWIIO KOjU
JIeo Tea paau npecaljuBambalTpaHCIUIaHTaIHM]je, KAKO OU ¢e TIOMOTJIO TEIIKUM OOJIECHHUITUMA.

Y CpOuju ce TpaHCIulaHTanuje OyOpera o0aBibajy y TeT 3ApaBCTBeHHMX ycraHoBa. Tokom 2013. romuHe, mnpema
(dakTypHCcaHO] pea3alyjy 3IPaBCTBEHUX yciyra, ypaheHo je 226 TpaHcIuianTaimja oyopera.

Bonectu OyOpera moryhe je Ha Bpeme nujarHoctukoBatu. [Ipernenom y3opka Mokpahe, KpBH ¥ KPBHOT MIPUTUCKA MOTY Ce
OTKPUTH PaHU 3HAIM OyOpexHe 00ecTu.

CuMITOMM U 3HALM XPOHHYHe OyOpe:xHe 00J1ecTH

CHUMIITOMH U 3HAIM XpOHUYHE caaboctu OyOpera ce pa3BHjajy MOCTENEHO U HUCY crieruduuau. OOUYHO ce oceTe TeK Kaja
HHUBO TJOMepyinapHe ¢unTpaiuje OyOpera omnajaHe Ha BpeIHOCTH Ucron 15 mu/MuH. Y CBaKOJHEBHO] KIIMHHYKO] MPAKCH,
IIWb j€ OTKPUTH XPOHUUHY OyOpekHy OOJIECT Mpe OBUX CHUMIITOMA M MPUMEHUTH IIPEBEHTUBHE MEpeE.

* [Topemehaju Mokpema (y4ecTano MOKpEHme, CMabEeHO U3JTyYUBambe YPUHA, OOTHO U OTEKAHO MOKPEHE, HONHO MOKpPEHeE,
HEMOTyNHOCT MOKpEHa)

* [Ipomene y cacraBy Mokpahe (baktepuje, JICYKOIUTH, KPB, IPOTCHHHU, JTUITHIH U KPUCTAIH Y YPHUHY)

e bon (rym, omrrap, moBpeMeH, KOHTHHYHPAH, THIIA KOJIUKE)

* OToK (TecTaty, FeHepaTU30BaHN)

* [ToBumieH KpBHK TpUTHCaK (OyOpe)HOT OpeKa)

OcaMm 3JaTHHX NPaBUJIA 32 CMambelh-e PU3HKA 32 pa3Boj 0oJiecTu Oyopera:

1. bynure ¢puznyuku akTuBHH!

2. PeloBHO KOHTpOJIMININTE HUBO michepa y kpBu!

3. KoHTponmummre KpBHU MPHUTHCAK!

4. XpaHuTe ce MPaBUIIHO U OJp)KaBajT€ HOPMAJIHY TEJIECHY TEKUHY!
5. ¥Y3umajte 10BOJbHE KOJIMYMHE TEUHOCTH!

6. [Ipecranute na mymmure!



7. He y3umajte jeKOBE KOjU HUCY MPOTMCAHU perienTumMal
8. Pe1oBHO KOHTpOJHMIINTE OyOpere yKOJIMKO UMATe je/IaH WU BHIEe GakTopa pu3uka!

IIpoBepuTe cBOj pu3uk 3a 6osecTu Oyopera

* VImare 111 MOBHIIIEHH KPBHU NIPUTHCAK?

* Mmare yin mehepny 6osiect?

* MImate 11 IpEeKOMEpHY TEJIECHY TeXUHY ?

e Imare nu Bute ox 65roguaa?

* Jla nmu je Omito Gonectu OyOpera y Baloj HOPOAUIH?

* Jla 11 cTe MaJIOKPBHU?

* AKO MMaTe je/laH WK BUILE TOTBPAHUX OJr0BOPA, jABUTE C€ U3a0paHOM JIeKapy.



